Dziatania potoznej w okresie parcia
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Uczucie parcia

Rozwarcie szyjki

Stan dziecka

Stan matki

Dziatanie

Ocena dziatania

u matki macicy Stwierdzasz: Zstepowanie Stwierdzasz: Brak zstepowania
czesci prowadzacej, czesci prowadzacej, brak
postep porodu postepu porodu
Peine Zapis Komfort, kobieta Zaakceptuj wystapienie Kontynuuj zmiane Kontynuuj zmiane pozycji,
Brak reaktywny pozostaje spokojna, fazy spoczynku, pozycji, wspieraj czekaj na pojawienie sie u
stan podobny do wyciszenia, spowolnienia pasywne schodzenie kobiety spontanicznego uczucia
,transu” porodu. dziecka w kanale rodnym. | parcia.
Peine Zapis Zmienny Zachecaj do zmiany Dalej wspieraj Wzmacniaj parcie, zachecaj
Obecne niereaktywny pozycji z lezacej do spontaniczne parcie. kobiete do wydiuzania parcia
pozycji wertykalnych. przy otwartej giosni, uwazajac
aby czas parcia byt £ 6 sekund.
Peine Zapis Zmienny Zachecaj do ,delikatnego Dalej zachecaj do Zastosuj ,wspierajace
niereaktywny popierania” na otwartej ,delikatnego popierania” | kierowanie” parciem. Uwazaj,
Obecne, ale L . . : . .
. gtosni, lub postekiwania, lub postekiwania, aby czas parcia byt £ 6 sekund.
ustepujace . .
burczenia w trakcie burczenia.
skurczu.
Pelne Bradykardia Zmeczenie, lek Zachecaj do oddychania w Dalej zachecaj do Zachecaj do parcia na co drugim
Obecne czasie skurczu. oddychania w trakcie lub co trzecim skurczu, nie
skurczy. diuzej niz przez 6 sekund.
8 cm lub mniej, Zapis Dyskomfort, silne Wspieraj parcie na Jes$li matka odczuwa Zachecaj do pozycji
szyjka twarda i reaktywny, uczucie parcia szczycie skurczu, ktére ulge, zachecaj ja, aby otwierajacych (klek z otwartag
nie podatna podejrzenie przynosi ulge; zachecaj kontynuowata unoszenie klatka piersiowa, wypad),
Przedwczesne asynklityzmu kobiete do unoszenie brzucha dionmi lub wchodzenia po schodach, parcia
brzucha dtonmi, przy przescieradiem/szarfa. na szczycie skurczu.
pomocy
przescieradta/szarfy.
»,gbrna warga’” Zapis Dyskomfort , bdl j.w, pombdz utozyé sie Je$li bdl plecdHw ustapi, Zachecaj kobiete, aby
reaktywny, plecow rodzacej na boku, tym kontynuuj obserwacje sprobowata pozycji kucznej lub
Ustawienie samym co plecy dziecka, postepu na czworaka. Staraj sie unika¢d
Przedwczesne . s . . . . . .
pilodu jesli obserwujesz obrzek porodu/zstepowania umieszczania rodzacej w pozycji
potylicowe szyjki, patrz nizej czesci przodujacej. lezacej.
tylne
9 cm lub wiecej, Zapis Zachowanie sugerujace Wspieraj naturalne parcie Wspieraj spontaniczne Ocen sytuacje potoznicza,
Przedwezesne szyjka miekka i reaktywny zbliZaj;cy sie pordd na szczycie skurczu. pargie w wygo@pej dla wykonaj.badanie wewnetr;ne,
podatna spontaniczny kobiety pozycii zachecaj do odpoczynku i parcia
na szczycie skurczu.
»,gbrna warga’” Zapis Parcie nie dajace sie Zachecaj do przyjecia Zachecaj kobiete do Zachecaj kobiete do czestej
Nieskoordynowa reaktywny powstrzymaécntrudnoéci pozycji na ,czworaka”. rodzenia”w pozycj% »na zmiany pozycji.
ne w koordyna031 . czwgraka lub wsplgraj.
spontanicznego parcia kobiete w wyborze innej
wygodnej pozycji.
Szyjka Zapis Frustracja, zmeczenie Zachecaj kobiete do Oceniaj stan szyjki, tak | Powiadom o tej sytuacji inne
obrzeknieta, reaktywny odpoczynku czesto jak wymaga tego osoby sprawujace opieke /osobe
Silne, nie sp?chnieta, terapeutyc;negoldzieki . sytuacja. towarzyszaga, rgzwaZciel
dajace sie »96rna warga” zastosowaniu znieczulenia zastosowanie znieczulenia ‘
powstrzymaé zewngtrzoponowego, zewnatrzoponowego, zachecaj

przyjmowania pozycji
embrionalnej lub na

czworaka na

worku sako.

kobiete do terapeutycznego
odpoczynku.




