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Redakcja Programu
,Pytanie na Sniadanie”

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku bardzo wysoko ocenia zaangazowanie programu ,Pytanie
na Sniadanie” w promowanie dobrych praktyk, idei godnego porodu i medycyny opartej na
dowodach naukowych. Zaangazowanie pracownikéw i dziennikarzy pracujgcych w redakji
programu w walce o polepszenie warunkéw panujacych w placéwkach potozniczych oraz
nagtasnianie sytuacji naruszen praw kobiet w porodzie jest bardzo cenne. Tym bardziej
zdziwita i oburzyta nas wypowiedz dra Tomasza Zajca z dn. 14.09.2015r. (,Porodéwki poza
prawem”).

Wyrazamy zdecydowany sprzeciw wobec zaprezentowanej wypowiedzi lekarza. Jest
ona niezgodna z obowigzujgcym stanem prawnym, najnowsza wiedza medyczng, a takze
podwaza kilka waznych ustaw, rozporzadzen, zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
gtos tysiecy kobiet na catym $wiecie.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat wiele zmienito sig na polskich porodéwkach.
Obserwujemy zmiany na lepsze, cho¢ wciaz jeszcze zdarzajg sig sytuacje, ktore nie pozwalaj3
nam zaprzesta¢ walki o to, by kobiety rodzity w godnych warunkach, otoczone serdeczng
i profesjonalng opieka ze strony personelu medycznego. Takie wypowiedzi jak dra T. Zajaca
sprzed kilku dni rujnuja wszystko to, o co kobiety i organizacje pozarzadowe walczyty od
wielu lat. Umacniaja paternalistyczng postawe lekarza, a kobiete sprowadzaja do roli biernej
pacjentki wykonujgcej polecenia lekarza.

Publiczne podwazanie Rozporzadzenia Ministra Zdrowia, tzw. Standardow Opieki
Okotoporodowej to absolutny skandal. Dokument ten wypracowany zostat przez
interdyscyplinarny zesp6t, w tym réwniez praktykow (ktérzy nie siedzg ,za biurkiem”) i jest
jednym z bardziej postepowych na swiecie! Faktem jest, ze wielu osobom ze srodowiska
medycznego nie podobaja sie zapisy tego dokumentu, poniewaz zwracajg uwage na
podmiotowos$¢ i decyzyjno$¢ kobiety, szacunek dla niej i godnosc. Przypominamy, Zze
w panstwie demokratycznym istnieja konsultacje spoteczne, kazdy obywatel ma prawo
napisa¢ opinie dotyczacg pojawiajacych si¢ aktéw prawnych. Taka mozliwosC zaistniata
réwniez w tym przypadku, nawet dwukrotnie.

Prze$miewanie, podwazanie istoty Standardéw Opieki Okotoporodowych uwazamy za
naganne i wprowadzajace kobiety w btad. Kazde zdanie wypowiedziane przez dra T. Zajaca
byto szkodliwe dla kobiet i niezgodne z prawda. Nie wiemy, skad pochodzi wiedza Pana
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wynika jasno, ze kobiety nie oczekuja ,warunkéw hotelowych” tylko spersonalizowane;
opieki. Dla kobiet najwazniejsze s3 osoby, ktére towarzysza im podczas jedne
z najwazniejszych chwil w Zyciu. Wazne i istotnie wptywajace na przebieg porodu jest
poczucie bezpieczestwa emocjonalnego. Dlatego wtasnie od 20 lat tak wiele o nim
moéwimy. Warunki lokalowe, cho¢ wazne, nie sg tak istotne jak wsparcie emocjonalne.

.Kobiety oczekuja jakiego$ ciepta” - tak, oczekujemy i nie sgdzimy, ze to jest zbyt
wiele.

Protestujemy takze przeciwko uznawaniu smiertelnosci okotoporodowej jako
jedynego wskaznika, ktéry moze okresla¢ jakos¢ opieki. Jego obnizenie to rzeczywiscie
pozytywna zmiana, w wielu wypadkach jednak ma niewiele wspdlnego ze sposobem, w jaki
traktuje sie kobiete podczas porodu. Istnieje wiele innych wskaznikéw, ktére moga okreslac
jako$¢ opieki okotoporodowej w danym kraju. Zachgcamy do przeczytania najnowszych
stanowisk Swiatowej Organizacji Zdrowia.

Wracajac do wypowiedzi z programu: poréwnywanie cigzy i narodzin dziecka do
oddania zegarka do zegarmistrza wskazuje naszym zdaniem na gtebokie niezrozumienie
istoty pracy lekarza ginekologa, a zdanie, ze kobiety powinny ,[...] oddac si¢ Smiato w rece
lekarzy, bo to utatwia prace” w petni pokazuje, ze kobieta jest tu sprowadzona do roli
przedmiotu, ktéry ma tylko nie przeszkadzac¢ lekarzom w wykonywaniu swojej pracy. To juz
byto! Pozbawienie kobiety praw i wolnosci zakonczyto si¢ bardzo dramatycznie. Kilkanascie
ostatnich lat to walka wtasnie z takim stanowiskiem personelu medycznego. Nie chcemy juz
porodéw, gdzie kobieta jest bezwolnym przedmiotem rzuconym w medyczne procedury.
Mamy swoje prawa i wolnosci, z ktérych my i nasze dzieci chcemy korzystac.

Wierzymy, ze wystgpienie dra T. Zajaca to niefortunny zbieg okolicznosci. Wierzymy,
ze tak jak nam, zalezy Panstwu na rzetelnym informowaniu kobiet o przystugujacych im
prawach. Dziekujemy réwniez Pani Annie Popek za gtos w obronie kobiet!

PREZES
i W FYNDACII ROpZI¢ PO LUDZKU
Joanna Pietrusiewicz

Pod listem podpisaty sie organizacje uczestniczace w Koalicji ,Rodze - Mam prawa”:

1. Federacja na Rzecz Kobiet i Planowania Rodziny

2. Centrum Nauki o Laktacji

3. Stowarzyszenie Obywatel Mama

4. Fundacja Mama

5. Obserwatorium Rownosci Ptci Instytutu Spraw Publicznych
6. Kwartalnik Laktacyjny

7. Stowarzyszenie Doula w Polsce

8. Stowarzyszenie Dobrze Urodzeni

9. Inicjatywa Lepszy Pordd
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