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W potogu masz prawo _ Potozna ustala z Toba
do opieki i co najmniej |, 5 ; 56 : plan opieki. Udziela
4 wizyt potoznej |[12: 1461 S : porad prozdrowotnych
u Ciebie w domu. |2627 28 2969 = (np. odzywianie, ruch),

profilaktycznych (np.
miesnie dna miednicy),
0 sposobach radzenia
sobie ze stresem.

Pierwsza wizyta
powinna sie odbyc

w ciggu 48 godzin od
zgtoszenia.

W sytuacji rozdzielenia
(Ty lub dziecko
zostajecie w szpitalu)
nadal masz prawo

do opieki potozne;.

| ESZE Urodzitas? !
! Wypetnij ankiete !
1 [EEG GLOS MATEK :
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Potozna udziela Ci
wsparcia w karmieniu
piersig, pomaga przy

problemach.

Potozna uczy rodzicow
pielegnacji, opieki nad
noworodkiem

| dbania o siebie.

0 ) Fundacja SEEasl
Rodzi¢ po Ludzku  Fifs

Potozna ocenia Twoje
samopoczucie fizyczne

I psychiczne (profilaktyka
depresji poporodowej).

=

Wsparcie potoznej moze
Ci pomoc tagodniej
przejs¢ przez potadg.
Korzystaj z niego.
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