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TWOJE PRAWA W CIAZY N o o ucas i

_,O\_ PLAN PORODU
I
é Przygotu;j O Z kim chce rodzi¢?
plan porodu. IS
‘ @ 11 ol O Jak chce tagodzi¢ bol:
w ktorym O Jakie mam specjalne
opiszesz swoje potrzeby?
W Standardzie znajdziesz wykaz oczekiwania C kUi
Swiadczen, dziatan, badan i potrzeby. O (zego oczekuje

w kwestii kontaktu
skora do skory
I karmienia piersig?

i konsultacji, ktére powinnas
odbyc¢ w cigzy.

____________________________ Plan porodu bedzie
; dotaczony do twojej

dokumentacji medy-

cznej w porodzie.

%% BADAN KONTROLNYCH. temat PLANU PORODU.

——————————————————————————————————————————————————————————

Fundacji KALENDARZ E | Fundacji szczegéty na
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TWOJE PRAWA W CIAZY

@SZPITAL®

=T

Mozesz wybrac¢ miejsce do porodu
- w warunkach szpitalnych albo
pozaszpitalnych.

Porod domowy nie jest w Polsce objety
powszechnym ubezpieczeniem.

\ ELFE3E Sprawdz na stronie E
i sghgpy  Fundacji BAZE !
C] SZPITALI. :
]

0 ) Fundacja Sl
Rodzi¢ po Ludzku  Fifs

Cigze fizjologiczng moze prowa-
dzi¢ potozna. Mozesz tez wybrac
lekarza. Spotkania nie rzadziej niz
co 4 tygodnie. Wspolnie przygotu-
jecie plan opieki przedporodowej
| plan porodu.

Od poczatku cigzy Ty ze swoja osobg
bliska mozecie korzystac z edukacji
~ przedporodowej u potoznej POZ.
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Qo Fund_a{cja ?\%&i
PERSONEL MEDYCZNY Rodzi¢ po Ludzku GRS
Szanuje Twoja Przedstawia sie
prywatnos¢ @ B I wyjasnia swoja role
i poczucie w opiece nad Toba.

intymnosci.

Rzetelnie Cie
informuje. Traktuje o
z szacunkiem.

— Wspolnie omawiacie
— plan opieki i plan
= porodu.

Za kazdym razem

pyta Cie o zgode

na zabiegi i proce-

dury medyczne. Umozliwia korzystanie ze wsparcia
osoby bliskiej i tez jg wspiera.

® Pyta o Twoje

® preferencje porodowe,
jesli nie masz planu

@ porodu.
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TWOJE PRAWA PODCZAS PORODU \{7/S S

@]
Jestes rzetelnie
informowana.
Swiadomie i ]
decydujesz.

Kazdorazowo
wyrazasz zgode
lub odmowe

na zabiegi
medyczne.

Méwisz
0 swoich
potrzebach.

Finansowane przez
Unie Europejska
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0 ) Fundacja SEEasl
TWOJE PRAWA PODCZAS PORODU N0 oo tucars il
¢
. »
e od
Jestes swobodna. Przyjmujesz dogodne Oddychasz w swoim Prosisz o masaz,
dla siebie pozycje. rytmie i relaksujesz sie. jesli potrzebujesz.

s~

Korzystasz z wanny Pijesz i jesz, kiedy Przesz, jak czujesz. Masz prawo do
lub prysznica. potrzebujesz. ochrony krocza.
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TWOJE PRAWA PODCZAS PORODU

tAGODZENIE BOLU

Masz prawo do metod (Lot

niefarmakologicznych '
i przynajmniej jedne;
farmakologicznej.

W cigzy masz prawo do konsultacji
anestezjologicznej.

[IZ2AE  Sprawdz na stronie :
s szpitala dostepne METODY |
=] tAGODZENIA BOLU. i

0,) Fundacja %' R
Rodzi¢ po Ludzku  EUEH

Metody niefarmakologiczne:
np. aktywnos¢ fizyczna,
immersja wodna, worek
sako, drabinki, sznur poro-
dowy, krzesto porodowe,
masaz relaksacyjny, TENS.

Metody farmakologiczne:
wziewne, dozylnie opioidy,
znieczulenie regionalne
(np. zzo).

i Otrzymujesz petng informacje
i 0 wptywie danej metody na 1
i Ciebie i dziecko. 1
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TWOJE PRAWA PO PORODZIE
- KONTAKT SKORA DO SKORY

To ten wyjatkowy

I niepowtarzalny
moment, w ktorym od
razu po porodzie
przytulacie sie

z dzieckiem do siebie.

Wedtug prawa ma
trwac nieprzerwanie

€O najmniej 2 godziny.
To az 2 godziny
nieprzerwanego tulenia
i poznawania sie.

Tego momentu

nie da sie powtoérzy¢!

od Fundacja S %%E}
Rodzi¢ po Ludzku  EUEH

Kontakt skora do skory
sprzyja rozpoczeciu
karmienia piersig, uspo-
kaja, a skora dziecka
kolonizuje sie ochronng
florg bakteryjng matki.

Ocene w skali Apgar
nalezy przeprowadzic
nie zdejmujac dziecka
z brzucha, a wazenie

I mierzenie dziecka
muszg zaczekac.

Finansowane przez
Unie Europejska
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TWOJE PRAWA PO PORODZIE ¥ Rodsic po Ludzk
- KONTAKT SKORA DO SKORY

Jesli kontakt skora do skory

z Toba jest niemozliwy - dziecko
ma prawo do takiego kontaktu

z tatg lub inng wskazang osoba.

W sytuacji rozdzielenia pierwszy

kontakt skora do skory z Toba
Po porodzie zabiegowym, przez cc, rowniez powinien si¢ wydarzy¢ tak szybko
macie prawo do kontaktu skéra do skoéry, jak to mozliwe (na sali operacyjne;j
jesli sytuacja zdrowotna na to pozwala. lub pooperacyjnej).

Finansowane przez
Unie Europejska
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TWOJE PRAWA PO PORODZIE

- OPIEKA LAKTACYJNA

Zakazana jest reklama
sztucznych mieszanek,
butelek i smoczkéw
podczas sprawowania
opieki.

W ciagzy: potozna POZ
przygotuje Cie do
karmienia piersia,

opowie o korzysciach,
pokaze jak karmic

i oceniac skutecznosc

karmienia, jak radzic
sobie z trudnosciami.

Masz prawo do rzetelnej
i skutecznej opieki laktacyjnej.

0 ) Fundacja SEEasl
Rodzi¢ po Ludzku  Fifs

Laktacje wspieraja:
e pierwsze karmienie przy
kontakcie skéra do skoéry
e przebywanie blisko
| odczytywanie sygnatow
dziecka
e czeste przystawianie
e instruktaz pozycji
| sposobu przystawiania
e rzetelne informacje
o karmieniu piersig
i mlekiem kobiecym
 0cena stanu piersi i buzi
dziecka (wedzidetka)

Finansowane przez
Unie Europejska
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TWOJE PRAWA PO PORODZIE

- OPIEKA LAKTACYJNA

laktacja

Masz prawo do wsparcia
laktacyjnego 24/7 przy
trudnosciach z karmieniem.
Pro$ o pomoc i oczekuj
spojnych informacji.

W sytuacji rozdzielenia masz
prawo do:

e podania Twojemu dziecku siary
e pomocy w stymulacji laktacji

e dostepu do laktatora

Bez Twojej zgody nie mozna
podawac dziecku sztucznej
mieszanki ani smoczka.

od Fundacja SEEasl
Rodzi¢ po Ludzku  Fifs

Przed wypisem masz
prawo do omdwienia
wszystkich watpliwosci,
dotyczacych karmienia
piersig. Musi to byc
zapisane w dokumen-
tacji medycznej.

Opieka laktacyjna jest
kontynuowana przez
potozng POZ.

Finansowane przez
Unie Europejska
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TWOJE PRAWA PO PORODZIE
- OPIEKA NAD NOWORODKIEM

Masz prawo przebywac¢
z dzieckiem przez caty czas.

W szpitalu mozesz
skorzystac¢ z pomocy
psychologicznej.

Do 12 godzin
od urodzenia 4
neonatolog powinien

F‘_—;

|

0 ) Fundacja SlEEasl
Rodzi¢ po Ludzku  Fifs

Dopytuj. Masz prawo

do petnej i zrozumiate]
informacji o stanie
zdrowia Twoim i dziecka.

Badania i zabiegi
Zwigzane z dzieckiem
powinny odbywac sie za
Twoja zgoda i w Twojej
obecnosci.

Masz prawo prosic
personel o pomoc
np. przy czynnosciach
pielegnacyjnych.

Finansowane przez
Unie Europejska
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OPIEKA POLOZNEJ PODSTAWOWE) \{/JH .
OPIEKI ZDROWOTNEJ W POLOGU

W potogu masz prawo _ Potozna ustala z Toba
do opieki i co najmniej |, 5 ; 56 : plan opieki. Udziela
4 wizyt potoznej |[12: 1461 S : porad prozdrowotnych
u Ciebie w domu. |2627 28 2969 = (np. odzywianie, ruch),

profilaktycznych (np.
miesnie dna miednicy),
0 sposobach radzenia
sobie ze stresem.

Pierwsza wizyta
powinna sie odbyc

w ciggu 48 godzin od
zgtoszenia.

W sytuacji rozdzielenia
(Ty lub dziecko
zostajecie w szpitalu)
nadal masz prawo

do opieki potozne;.

| ESZE Urodzitas? !
! Wypetnij ankiete !
1 [EEG GLOS MATEK :
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OPIEKA POLOZNEJ PODSTAWOWE)

OPIEKI ZDROWOTNEJ W POLOGU

Potozna udziela Ci
wsparcia w karmieniu
piersig, pomaga przy

problemach.

Potozna uczy rodzicow
pielegnacji, opieki nad
noworodkiem

| dbania o siebie.

0 ) Fundacja SEEasl
Rodzi¢ po Ludzku  Fifs

Potozna ocenia Twoje
samopoczucie fizyczne

I psychiczne (profilaktyka
depresji poporodowej).

=

Wsparcie potoznej moze
Ci pomoc tagodniej
przejs¢ przez potadg.
Korzystaj z niego.
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