@ PROGRAM

FUNDACJA RE"NYCH
usterns BATOREGO P RAW

TWOJE PRAWA PO PORODZIE
- KONTAKT SKORA DO SKORY

To ten wyjatkowy

I niepowtarzalny
moment, w ktorym od
razu po porodzie
przytulacie sie

z dzieckiem do siebie.

Wedtug prawa ma
trwac nieprzerwanie

€O najmniej 2 godziny.
To az 2 godziny
nieprzerwanego tulenia
i poznawania sie.

Tego momentu

nie da sie powtoérzy¢!

od Fundacja S %%E}
Rodzi¢ po Ludzku  EUEH

Kontakt skora do skory
sprzyja rozpoczeciu
karmienia piersig, uspo-
kaja, a skora dziecka
kolonizuje sie ochronng
florg bakteryjng matki.

Ocene w skali Apgar
nalezy przeprowadzic
nie zdejmujac dziecka
z brzucha, a wazenie

I mierzenie dziecka
muszg zaczekac.

Finansowane przez
Unie Europejska




@ PROGRAM

FUNDACJA REWNYCH
wsrems BATOREGO PRAW

TWOJE PRAWA PO PORODZIE ¥ Rodsic po Ludzk
- KONTAKT SKORA DO SKORY

Jesli kontakt skora do skory

z Toba jest niemozliwy - dziecko
ma prawo do takiego kontaktu

z tatg lub inng wskazang osoba.

W sytuacji rozdzielenia pierwszy

kontakt skora do skory z Toba
Po porodzie zabiegowym, przez cc, rowniez powinien si¢ wydarzy¢ tak szybko
macie prawo do kontaktu skéra do skoéry, jak to mozliwe (na sali operacyjne;j
jesli sytuacja zdrowotna na to pozwala. lub pooperacyjnej).

Finansowane przez
Unie Europejska

%%
[OKxs> 2 H



@ PROGRAM

FUNDACJA RSWNYCH
wou BATOREGO PRAW

TWOJE PRAWA PO PORODZIE

- OPIEKA LAKTACYJNA

Zakazana jest reklama
sztucznych mieszanek,
butelek i smoczkéw
podczas sprawowania
opieki.

W ciagzy: potozna POZ
przygotuje Cie do
karmienia piersia,

opowie o korzysciach,
pokaze jak karmic

i oceniac skutecznosc

karmienia, jak radzic
sobie z trudnosciami.

Masz prawo do rzetelnej
i skutecznej opieki laktacyjnej.

0 ) Fundacja SEEasl
Rodzi¢ po Ludzku  Fifs

Laktacje wspieraja:
e pierwsze karmienie przy
kontakcie skéra do skoéry
e przebywanie blisko
| odczytywanie sygnatow
dziecka
e czeste przystawianie
e instruktaz pozycji
| sposobu przystawiania
e rzetelne informacje
o karmieniu piersig
i mlekiem kobiecym
 0cena stanu piersi i buzi
dziecka (wedzidetka)

Finansowane przez
Unie Europejska

0}



@ PROGRAM

FUNDACJA RE"NYcH
wsrems BATOREGO PRA"

TWOJE PRAWA PO PORODZIE

- OPIEKA LAKTACYJNA

laktacja

Masz prawo do wsparcia
laktacyjnego 24/7 przy
trudnosciach z karmieniem.
Pro$ o pomoc i oczekuj
spojnych informacji.

W sytuacji rozdzielenia masz
prawo do:

e podania Twojemu dziecku siary
e pomocy w stymulacji laktacji

e dostepu do laktatora

Bez Twojej zgody nie mozna
podawac dziecku sztucznej
mieszanki ani smoczka.

od Fundacja SEEasl
Rodzi¢ po Ludzku  Fifs

Przed wypisem masz
prawo do omdwienia
wszystkich watpliwosci,
dotyczacych karmienia
piersig. Musi to byc
zapisane w dokumen-
tacji medycznej.

Opieka laktacyjna jest
kontynuowana przez
potozng POZ.

Finansowane przez
Unie Europejska
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FUNDACJA RSWNYCH
wou BATOREGO PRAW

TWOJE PRAWA PO PORODZIE
- OPIEKA NAD NOWORODKIEM

Masz prawo przebywac¢
z dzieckiem przez caty czas.

W szpitalu mozesz
skorzystac¢ z pomocy
psychologicznej.

Do 12 godzin
od urodzenia 4
neonatolog powinien
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0 ) Fundacja SlEEasl
Rodzi¢ po Ludzku  Fifs

Dopytuj. Masz prawo

do petnej i zrozumiate]
informacji o stanie
zdrowia Twoim i dziecka.

Badania i zabiegi
Zwigzane z dzieckiem
powinny odbywac sie za
Twoja zgoda i w Twojej
obecnosci.

Masz prawo prosic
personel o pomoc
np. przy czynnosciach
pielegnacyjnych.

Finansowane przez
Unie Europejska
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