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Szanuje Twoja Przedstawia sie
prywatnos¢ @ B I wyjasnia swoja role
i poczucie w opiece nad Toba.

intymnosci.

Rzetelnie Cie
informuje. Traktuje o
z szacunkiem.

— Wspolnie omawiacie
— plan opieki i plan
= porodu.

Za kazdym razem

pyta Cie o zgode

na zabiegi i proce-

dury medyczne. Umozliwia korzystanie ze wsparcia
osoby bliskiej i tez jg wspiera.

® Pyta o Twoje

® preferencje porodowe,
jesli nie masz planu

@ porodu.

Finansowane przez
Unie Europejska
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Jestes rzetelnie
informowana.
Swiadomie i ]
decydujesz.

Kazdorazowo
wyrazasz zgode
lub odmowe

na zabiegi
medyczne.

Méwisz
0 swoich
potrzebach.

Finansowane przez
Unie Europejska
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e od
Jestes swobodna. Przyjmujesz dogodne Oddychasz w swoim Prosisz o masaz,
dla siebie pozycje. rytmie i relaksujesz sie. jesli potrzebujesz.

s~

Korzystasz z wanny Pijesz i jesz, kiedy Przesz, jak czujesz. Masz prawo do
lub prysznica. potrzebujesz. ochrony krocza.

Finansowane przez
Unie Europejska
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tAGODZENIE BOLU

Masz prawo do metod (Lot

niefarmakologicznych '
i przynajmniej jedne;
farmakologicznej.

W cigzy masz prawo do konsultacji
anestezjologicznej.

[IZ2AE  Sprawdz na stronie :
s szpitala dostepne METODY |
=] tAGODZENIA BOLU. i

0,) Fundacja %' R
Rodzi¢ po Ludzku  EUEH

Metody niefarmakologiczne:
np. aktywnos¢ fizyczna,
immersja wodna, worek
sako, drabinki, sznur poro-
dowy, krzesto porodowe,
masaz relaksacyjny, TENS.

Metody farmakologiczne:
wziewne, dozylnie opioidy,
znieczulenie regionalne
(np. zzo).

i Otrzymujesz petng informacje
i 0 wptywie danej metody na 1
i Ciebie i dziecko. 1

Finansowane przez
Unie Europejska




