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é Przygotu;j O Z kim chce rodzi¢?
plan porodu. IS
‘ @ 11 ol O Jak chce tagodzi¢ bol:
w ktorym O Jakie mam specjalne
opiszesz swoje potrzeby?
W Standardzie znajdziesz wykaz oczekiwania C kUi
Swiadczen, dziatan, badan i potrzeby. O (zego oczekuje

w kwestii kontaktu
skora do skory
I karmienia piersig?

i konsultacji, ktére powinnas
odbyc¢ w cigzy.

____________________________ Plan porodu bedzie
; dotaczony do twojej

dokumentacji medy-

cznej w porodzie.

%% BADAN KONTROLNYCH. temat PLANU PORODU.
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Mozesz wybrac¢ miejsce do porodu
- w warunkach szpitalnych albo
pozaszpitalnych.

Porod domowy nie jest w Polsce objety
powszechnym ubezpieczeniem.

\ ELFE3E Sprawdz na stronie E
i sghgpy  Fundacji BAZE !
C] SZPITALI. :
]

0 ) Fundacja Sl
Rodzi¢ po Ludzku  Fifs

Cigze fizjologiczng moze prowa-
dzi¢ potozna. Mozesz tez wybrac
lekarza. Spotkania nie rzadziej niz
co 4 tygodnie. Wspolnie przygotu-
jecie plan opieki przedporodowej
| plan porodu.

Od poczatku cigzy Ty ze swoja osobg
bliska mozecie korzystac z edukacji
~ przedporodowej u potoznej POZ.
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