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do Fundacji od kilku miesigcy docierajg dramatyczne historie kobiet, ktére przezywajg tragedie
w zwigzku z wdrazaniem przez szpitale Kierunkéw dziatarh w celu zmniejszenia liczby cesarskich cigc
rekomendowanych przez Zespét roboczy powotany zarzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada

2015 r. (Dz. Urz. Min. Zdrow. poz. 73).

Jak wskazuje nasz monitoring oddziatéw potozniczych prowadzony od 2018 r., w ktérym wzigto do tej
pory udziat ponad 46 tys. kobiet, dla 8% kobiet poréd to negatywne doswiadczenie, a dla 10% to
Jtraumatyczne doswiadczenie, najstraszniejsza rzecz jaka kiedykolwiek przezytam”. Jak pokazujg
badania negatywne doswiadczenie porodowe wptywa nie tylko na stan psychiczny matki, ale takze na
dalsze decyzje kobiety m.in. decyzje dotyczace rodzenia kolejnego dziecka. Od miesigecy piszg do nas
kobiety w ciazy, ktdére zyja teraz w ogromnym stresie i niepokoju. Dla czesci z nich gwarancja
cesarskiego ciecia byta znaczacym argumentem w podejmowaniu decyzji o zajsciu w cigze. Teraz
zostato im to odebrane, a one zostaty pozbawione mozliwosci wyboru, ktéry wczesniej miaty. W
momencie zachodzenia w cigze nikt nie informowat ich o tym, Ze tak diametralnie zmieni sig¢ prawo,

teraz nikt sie nimi nie przejmuje, a lekarze bezradnie rozktadajg rece.

Jeszcze raz pragne podkresli¢, ze bardzo pozytywnie oceniamy wyznaczone przez zespot ekspertow
kierunki oraz ich rekomendacje, jednak forma ich wprowadzenia jest dla nas nie do zaakceptowania.

Akty prawne umozliwiaja vacatio legis i cho¢ rekomendacje zespotu ekspertéw nie maja charakteru
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aktu prawnego, to tak sg traktowane przez lekarzy w szpitalach. Wysoki odsetek cesarskich cig¢ jest

objawem powaznych deficytéw w opiece okotoporodowej. Od wielu lat postulowaty$Smy o zajgcie sie
tg sprawgq i podjecie dziatart naprawczych. Podobnie jak eksperci, a takze MZ, stoimy na stanowisku, ze
jest to powazny problem. Zaproponowane rozwigzania nie odpowiadaja na wszystkie przyczyny tak
wysokiego odsetka cesarskich cie¢ w Polsce. Poznanie wszystkich przyczyn i odpowiednie dobranie
dziatan bedzie mozliwe tylko i wytacznie w sytuacji przeprowadzenia duzego, ogolnopolskiego

badania na temat cesarskich cie¢.

Najwiekszymi ofiarami catej sytuacji s kobiety bowiem nikt nie zadbat o realng poprawe warunkow
rodzenia, o wdrozenie i monitorowanie przestrzegania Standardu Organizacyjnego Opieki
Okotoporodowej, o zagwarantowanie znieczulenia zewnatrzoponowego. Cho¢ postulat zapewnienia
znieczulenia znajduje si¢ w rekomendacjach zespotu, to szpitale w tym zakresie nie wdrozyty tego
zapisu. Nie zgadzamy sie na to, by zmniejsza¢ odsetek cesarskich cie¢ kosztem zdrowia oraz zycia

kobiet i dzieci. Réwniez zdrowia psychicznego kobiet.
Prosimy o wdrozenie nastepujacych rekomendacji:

1. Wydanie i rozestanie stanowiska MZ w sprawie kwalifikacji do cesarskiego cigcia. Kobiety
powinny miec¢ jasno$¢ w sprawie operacji, nie moga czeka¢ do momentu przyjecia do szpitala.
Proponujemy dodatkowa konsultacje szpitalna.

2. Realne zagwarantowanie kobietom dostepu do znieczulenia zewnatrzoponowego we
wszystkich placdwkach.

3. Przeprowadzenie badania dotyczacego przyczyn tak wysokiego odsetka cesarskich cigc
w Polsce z uwzglednieniem postawy kobiet, ich potrzeb, obaw i decyzji oraz postaw lekarzy,
potoznych i zarzadzajacych placowkami medycznymi.

4. Zrezygnowanie z wytycznych dotyczacych rocznego obnizania wskaznika cesarskich cigc

$rednio 0 2%. Zwracamy uwage, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia! podkresla, ze celem

1

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/161442/WHO_RHR_15.02_eng.pdf;jsessionid=B72E1C3363138B58D
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powinno by¢ dotozenie wszelkich staran, aby cesarskie ciecie byto dostepne dla wszystkich
kobiet, ktére go potrzebuja, nie dazenie do osiagniecia okreslonych wynikéw. Opracowanie
sztywnych norm dotyczacych wskaznikéw cesarskich cie¢ w Polsce moze skutkowac
zagrozeniem bezpieczenstwa medycznego. Powody wysokiego odsetka cesarskich cie¢
w Polsce, to kalejdoskop wielu czynnikéw dlatego bardzo wazne jest, by rekomendacje
wptywajgce na stan zdrowotny kobiet i dzieci, a takze jako$¢ ich zycia opieraty sie na
rzetelnych badaniach. Zaproponowane rekomendacje nie opierajg sie na faktycznych danych.
Zrozumienie perspektyw wszystkich grup pozwoli na wypracowanie dobrych rozwigzan. W tej
chwili, rozmowy o przyczynach takiego stanu rzeczy sa tylko luznymi refleksjami, niepopartymi
rzetelnymi badaniami tego zjawiska. Po raz kolejny apelujemy o przeprowadzenie takiego

badania w Polsce.

Zwracamy sie takze z pytaniami:

1.

2.

4.

Kto i w jaki sposob bedzie nadzorowat realizacje rekomendacji? Analizowat sytuacje zwigzang
z odsetkiem cesarskich cie¢ w Polsce?

Jak zostat wyliczony odsetek obnizania rocznie o 2% wskaznika cesarskich? Wedtug jakiej
metodologii lub jakich zalecen?

Kiedy zostanie przeprowadzone badanie dotyczace cesarskich cie¢ w Polsce, ktére pozwoli
zbadac przyczyny tak wysokiego odsetka operacji w Polsce i pomoze podjgé witasciwe
dziatania do wprowadzania zmian w opiece okotoporodowej?

Jakie dziatania w najblizszym czasie podejmie Ministerstwo Zdrowia w celu realnego
zagwarantowania kobietom dostepu do znieczulenia zewnatrzoponowego we wszystkich

placowkach?

Przedmiotowe pismo w zakresie rekomendacji i pytarn nalezy traktowac jako wniosek z art. 63

Konstytucji RP i art. 241 Kodeksu postepowania administrcyjengo.







