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4.1. Positki przeznaczone dla kobiet
W Cigzy i w okresie poporodowym s3
przygotowywane w oparciu 0
jadtospis przygotowany przez osobe
posiadajaca co najmnie;j
wyksztatcenie wyzsze (na kierunku
dietetyka, zywienie cztowieka lub
pokrewnym). Wyksztatcenie wyzsze
pokrewne - to opis nie precyzyjny.

W naszej opinii dietetyk, lub
specjalista ds zywienia cztowieka
ma uprawnienia do prawidtowego

przygotowania jadtospisu.
Dopuszczenie 0sob z
wyksztatceniem pokrewnym

pozwala na zatrudnianie biologa,
chemika, technologa, psychologa,
lekarza weterynarii. Brak precyzji w
zapisie moze w konsekwencji
prowadzi¢ do tego, ze osoba bez
odpowiednich kompetenc;ji
merytorycznych bedzie swiadczyta

Pozostawienie  zapisu: co

najmniej wyzsze (na kierunku
dietetyka, zywienie cztowieka). W
zwigzku z ksztatceniem znacznej
liczby specjalistow w powyzszych
dziedzinach nie istnieje obawa

przed brakiem mozliwosci
zatrudnienia  odpowiedniego
specjalisty.
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4.3. Jadtospis zawiera informacje o:
2) energetycznej
(kalorycznosci) i wartosci odzywczej
(ilos¢ biatka, weglowodandéw, w tym
cukréw, ttuszczu, w tym nasyconych
kwasow ttuszczowych, soli) w 100 g
i porcji positku; Brak informacji o
cholesterolu  pokarmowym i
btonniku pokarmowym.

wartosci

Cholesterol pokarmowy podobnie
jak kwasy ttuszczowe nasycone i
cukry proste jest sktadnikiem
pokarmowym, ktory przy

nadmiernym spozyciu wigze sie z

ryzykiem chorob przewlektych
niezakaznych  (Choréb  sercowo-
naczyniowych, zesoptu
metabolicznego) i zgodnie z
wytycznymi  WHO (2002, 2015)
nalezy w diecie limitowac¢ (do

300mg/dobe). WHO i towarzystwa
naukowe w profilaktyce
przewlektych choréb niezakaznych
zalecaja réwniez odpowiednie
spozycie btonnika pokarmowego (25-
40g/dobe). Btonnik pokarmowy jest
rébwniez istotny w cigzy, przy
odpowiednim  spozyciu  moze
redukowac ryzyko zapar¢, ktore

Dodanie do listy sktadnikéw
pokarmowych: cholesterol i
btonnik pokarmowy w 100g i
porcji positku.

https://apps.wh

o.int/iris/bitstre
am/handle/106

65/42665/WHO
_TRS _916.pdf;js
essionid=7D5Cé
EB878889D71E

ECBBA7E400C6
7/BA?sequence=
1

6.1. Konsultacje dietetyczne.
Podczas hospitalizacji pacjentom
zapewnia sie kontakt z dietetykiem.
Swiadczeniodawca zapewnia dyzur
dietetyka co najmniej w
tygodniu przez 3 godziny. Kobiety w
cigzy i w okresie poporodowym s3
informowane o mozliwosci takich
konsultacji. Proponowana
czestotliwos¢  konsultacji  jest

raz

Jesli przecietny czas pobytu
ciezarnej przed i po porodzie jest
krotszy niz 1 tydzien wiele kobiet
moze nie mie¢ szansy na spotkanie z
dietetykiem w trakcie pobytu w
szpitalu.

Zasadne bytoby zalecenie co
najmniej 2 razy w tygodniu w
dniach po sobie nienastepujacych.



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
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6.2. Porady poza szpitalem zgodnie
z DM standard, opieka dietetyka

obejmuje réwniez okres
przebywania poza szpitalem.
Przewiduje sie mozliwosc

kierowania pytan do szpitalnego
dietetyka droga elektroniczng. W tej
formie zbyt ogdlnikowo
przedstawiono mozliwosc
kierowania pytan do dietetyka.

Obecna forma sugeruje okres po
wyjsciu ze szpitala.

Warto doprecyzowac: Przewiduje
sie mozliwosc¢ kierowania pytan
do szpitalnego dietetyka droga
elektroniczng w trakcie trwania
catej cigzy i podczas potogu.
Moze warto rowniez przewidziec
mozliwos¢ opieki dietetyka w
cigzy powiktanej, wymagajacej
specjalnego zywieniowego
postepowania.
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I. Wymagania w zakresie
wyzywienia, spetniane  przez
podmiot realizujgcy DM standard. 2.
Kalorycznosc¢ i sktadniki odzywcze.
W czesci dotyczacej proporgji
makrosktadnikéw nalezatoby
réowniez uwzgledni¢ maksymalny
poziom sktadnikow pokarmowych,
ktére w nadmiarze sprzyjaja
negatywny konsekwencjom

Warto rozwazy¢ dodanie zalecen
maksymalnego spozycia
okreslonych sktadnikow
pokarmowych, w oparciu o zalecenia
WHO i Normy zywienia cztowieka
1ZZ.

Doda¢ zalecenie o zawartosci:
<10% energii dla Nasyconych
Kwasow Ttuszczowych, <10%
energii dla cukrow prostych, do 5
g soli i co najmniej 400g warzyw i
owocow dziennie, cholesterolu
ponizej 300mg, btonnik
pokarmowy 25-40g/dzien.

https://apps.wh
o.int/iris/bitstre
am/handle/106
65/42665/WHO
TRS_916.pdf;js
essionid=7D5C6
EB878889D71E
ECBBA7E400C6
/BA?sequence=
1



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42665/WHO_TRS_916.pdf;jsessionid=7D5C6EB878889D71EECBBA7E400C67BA?sequence=1
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3.1. Warzywa i owoce. W tabeli
przedstawiajacej produkty zalecane,
te ktore nalezy ograniczac lub
wyeliminowac¢ wybdér produktdéw nie
jest zgodny z aktualnymi danymi z
literatury.

Zalecenie w pierwszej kolejnosci,
przed swiezymi warzywami koktajli i
sokow owocowych jest znaczacym
btedem merytorycznym. Ponadto,
soki owocowe nalezatoby jednak
przenies¢ do grupy produktéw, ktore
nalezy ograniczac¢. Warzywa i owoce

Soki owocowe nawet 100% s3a
znacznym  zrodtem
prostych (w przypadku
owocowych gtownie fruktozy;
badania sugeruja, ze jej nadmiar
w diecie moze skutkowac
licznymi zaburzeniami

cukrow

https.//www.sci
encedirect.com/
science/article/
pii/S026156141
7302108
https.//www.jci.
org/articles/vie

powinny byc jednak na pierwszym |metabolicznymi) i mogg stanowic¢ |w/96702
miejscu, réznego rodzaju koktajle to |znaczne zrédto energii. W
jednak opcja dla nieprzetworzonych |piramidzie zdrowego zywienia dla
produktéw z tej kategorii. 0s0b dorostych nie sg one obecne
na pietrze z warzywami i
owocami. Jesli pojawiajg sie w
diecie, to jednak z umiarem,
podobnie  suszone owoce,
powinny byc traktowane jako
bezpieczne stodycze, ale nie
aAltarnatwnam dla Swaiaovch owwinc A
3.3. Mieso, ryby, nasiona roslin |Produkty: chuda wotowina, chuda [Produkty: chuda wotowina, chuda |https://monogr
straczkowych, jaja. W tabeli [wieprzowina (Grupa 2A), chude [wieprzowina, chude wedliny |aphs.iarc.fr/list-

przedstawiajacej produkty zalecane ,
te ktore nalezy ogranicza¢ lub

wyeliminowac¢ wybdr produktéw nie
jest zgodny z aktualnymi danymi

[N e

wedliny (szynka, poledwica) Grupa
1) to produkty, ktére WHO uznaje za
produkty sprawdopodobnie
kancerogenne i kancerogenne.

(szynka, poledwica) powinny byc

zamieszczone w grupie
produktow,  ktore  nalezy
ograniczac.

of-
classifications
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3.6. Woda i inne napoje. Soki
owocowe nie powinny byc
traktowane jako zrodto

nawodnienia, podobnie kawa i
herbata ze wzgledu na obecnos¢
kofeiny nalezy w diecie ciezarnej

ograniczac.

Zalecenia dot. sokéw powyzej.

herbata s3 znaczacym
zrodtem kofeiny. W cigzy nalezy
ogranicza¢ jej spozycie, dlatego
sugeruje, aby jednak znalazty sie te
napary w grupie produktow, ktore
nalezy ograniczac a nie wybierac.

Kawa i

Wybieraj: woda; niskottuszczowe
mleko i napoje mleczne; napar z
imbiru; domowe koktajle oraz
smoothies (bez cukru), herbaty
owocowe (bez cukru); Ograniczaj:
soki 100% z warzyw i owocow;
staba kawa; stabe herbaty.

http://www.phi
e.pl/pdf/phe-
2012/phe-
2012-1-
014.pdf
http://www.piel
egniarstwo.ump
.edu.pl/uploads
/2013/1/1 47 2
013.pdf#page=

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku

10.
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Sugestia  dodania

dotyczacych:

punktow

W przypadku zywienia kobiet na
oddziatach patologii cigzy wazne
jest uwzglednienie specjalnych
wymagan wynikajacych z

wystepujacymi  chorobami  lub

powiktaniami cigzy (np. niski indeks
glikemiczny positkow w przypadku

W przypadku kobiet karmigcych
piersig, jadtospis realizuje wytyczne
opublikowane w: Stanowisko Grupy
Ekspertéw w sprawie zalecen
zywieniowych dla kobiet w okresie
laktacji. STANDARDY
MEDYCZNE/PEDIATRIA, 2013, 10:

A A=
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Zapewni¢ dostep do wody pitnej
zgodnie z zaleceniami Polskiego
Towarzystwa  Ginekologicznego
(2009, 2011)

1, Stanowisko
Zespotu
Ekspertow
Polskiego
Towarzystwa
Ginekologiczne
go dotyczace
spozycia wody
pitnej przez
kobiety w
okresie
rozrodczym,
ciezarne oraz
karmigce
piersia.
Ginekol Pol.
2009, 80, 538-
547 2.
Stanowisko
Zespotu
Ekspertow
Polskiego
Towarzystwa
Ginekologiczne
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13.
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Moze warto dodac zalecenie o
koniecznosci szkolen z zakresu
prawidtowego zywienia w cigzy i
laktacji dla personelu medycznego,
aby unikna¢  przekazywania
niezgodnych z  wytycznymi
informacji ciezarnym i kobietom
karmigcym przez lekarzy, potozne.
Nadal czestym btedem jest
zalecanie diet eliminacyjnych
kobietom karmigcym piersig, jako
profilaktyka alergii przez lekarzy i

Brakuje punktu o koniecznosci
edukacji dotyczacej odpowiedniej
suplementacji w czasie cigzy.

Badania wskazuja, ze nadal znaczy
odsetek nie stosuje w cigzy zadnej
suplementacji (nawet kwasem

foliowym). Nie ma prawidtowego
zywienia w cigzy bez odpowiedniej

14
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Wiekszosc¢ szpitali warszawskich nie
posiada certyfikatu HACCP. Jego
uzyskanie wymaga znacznych

naktadow finansowych zaréwno na
przygotowanie systemu, jak i sam
etap certyfiacji. Zatem szpitale, ktore
lecza najwiecej ciezarnych miatyby
zamknietg droge do przystapienia




