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Warszawa, 19.10.2020 .

Sz .P.
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,
Petycja ,W obronie noworodkéw przebywajacych w szpitalach w Polsce”

Kazdego dnia w Polsce prawie tysigc kobiet rodzi swoje dziecko, kilkadziesiat z tych dzieci
rodzi sie przedwczesnie lub choruje. Kazdy dzien jest tu na wage zlota, aby
zminimalizowac stres i dtugofalowe skutki izolacji dziecka od rodzica. Dlatego my,
obywatele, zwracamy sie do Pana z apelem. Prosze stana¢ po stronie hospitalizowanych
noworodkow i ich matek. Nie powinny by¢ rozdzielane! Ta sprawa wymaga Pana
natychmiastowej interwengji!

Hospitalizowane noworodki w naszym kraju oraz ich rodzice znalezli sie w dramatycznej
sytuacji. W wielu placéwkach tygodniami, czy wrecz miesigcami, rodzic nie ma mozliwosci
zajmowania sie swoim dzieckiem. Dziecko pozbawione wsparcia jedynej osoby, jaka znato
jeszcze z zycia ptodowego, przezywa jedna z najwiekszych traum swojego zycia.
Ogromny stres przezywaja takze rodzice dzieci. Niezaleznie od tego jak bardzo pomocny
jest personel medyczny w szpitalu, nie zastgpi on rodzica. Dtugotrwate pozbawienie dziecka
kontaktu ze swoim rodzicem/opiekunem moze mie¢ negatywny wptyw na jego rozwaj.
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Ograniczenie obecnosci rodzica czesto wynika z kwestii organizacyjnych szpitala,
kierownictwo placéwki obawia sie rozprzestrzeniania koronowirusa. Takie postepowanie
wobec dzieci oceniamy jako nieludzkie. EPIDEMIA nie zwalnia nas z empatii i kierowania sie
szeroko pojetym bezpieczenstwem medycznym!

Do Pana, jako osoby odpowiedzialnej za realizacje konstytucyjnego obowigzku zapewnienia
dzieciom szczegolnej opieki, zwracamy sie z naszym apelem. Nie wolno rozdzielaé¢ dzieci
od rodzica/opiekuna! Rodzic, zgodnie z ustawg o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta, ma prawo zajmowac sie swoim dzieckiem przez catg dobe, co gwarantuje mu takze
Europejska Karta Praw Dziecka. Apelujemy zatem o umozliwienie rodzicom/opiekunom
zajmowania sie noworodkami przez cata dobe na wszystkich oddziatach szpitalnych.

Dlaczego to tak istotne?

e Wedtug wspodtczesnej wiedzy rodzic jest istotnym elementem zespotu leczacego dziecko.

e Kontakt fizyczny z dzieckiem (kangurowanie) wptywa na zmniejszenie liczby bezdechow,
szybsze przybieranie na wadze i szybszy wypis z placowki.

e Hospitalizacja i zabiegi medyczne sa niezbedne dla zdrowia i przezycia dzieci. Zwigzany z nimi
stres moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji w zyciu dorostym.

e Dla wczesniaka z bardzo niskg masa urodzeniowa, zwykte czynnosci pielegnacyjne, takie jak
np. zmiany pieluch czy wazenie, uruchamiaja reakcje stresowa. Wskazuja na to wyniki badan.
Wedtug nich juz podczas przyjecia na Oddziat Intensywnej Opieki Neonatologicznej,
noworodek poddawany jest srednio 60 procedurom, z ktorych czes¢ uzna¢ mozna jako
bolesne i inwazyjne.

e Do krotkoterminowych konsekwencji przedtuzonego odczuwania bolu i dyskomfortu
naleza m.in. zmiany w interakcjach noworodka z otoczeniem: zmniejszenie jego zdolnosci do
angazowania sie i podtrzymywania kontaktu z rodzicami.

o Dtugoterminowo wysoki poziom stresu, ktory towarzyszy bolowi (np. duza liczba zabiegow
naruszajacych bariere skory), zwigzany jest ze zmniejszonym rozwojem istoty biatej w mdzgu
oraz okotokorowej istoty szarej, z opdznionym rozwojem ruchowym i poznawczym u
przedszkolakéw, zmieniong aktywnoscig osi podwzgorze przysadka nadnercza oraz
zaburzeniami zachowania o charakterze internalizacyjnym w okresie szkolnym.

Ze wzgledu na obecny stan wiedzy dotyczacy powyzszych konsekwencji wprowadzane s3
dziatania, ktorych celem jest zmniejszenie stresu odczuwanego przez noworodki. Mozliwos¢
kontaktu z rodzicem, muzykoterapia, kangurowanie, podawanie wczesniakom glukozy przed
pobraniem krwi to dziatania, ktore prowadza do zmniejszenia poziomu stresu u
przedwczesnie urodzonych dzieci. Zmniejszenie stresu chorego dziecka nie jest
“fanaberia”! Nalezy o tym pamietac. To czynnik chroniacy niedojrzaty uktad nerwowy
dziecka oraz inwestycja w jego przyszie godne zycie.
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W zwigzku z powyzszym apelujemy - Panie Ministrze, prosimy umozliwi¢ staty kontakt
chorego dziecka z przynajmniej jednym rodzicem/opiekunem na wszystkich oddziatach
szpitalnych!
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Do wiadomosci:

1. Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia
2. Rzecznik Praw Pacjenta

3. Rzecznik Praw Obywatelskich

4. Rzecznik Praw Dziecka



