Podpisuje, poniewaz sama urodzitam wczesniaka w lipcu i wiem co to bdl rozigki i
niemoznos¢ bycia przy wlasnym dziecku.

Nie zgadzam sie na takie traktowanie rodzicow i dzieci. Prawa pacjenta, prawa cztowieka sa
famane, rozdziela sie rodzicow od dziecka co nie powinno mie¢ miejsca w cywilizowanym
Swiecie! Wstyd i hanba dla polskiego Ministerstwa Zdrowia.

Rozdzielenie od dziecka to najgorsze, co moga przezy¢ rodzice. Mimo, zZe bylam w szpitalu,
ale cérka na OIOM, to skonczyto sie to depresja poporodowa i zespotem stresu
pourazowego.

Jestem matka i psychoterapeuta i z obu wzgledéw uwazam rozdzielanie noworodkéw od
matek jako sytuacje traumatyzujaca zarowno matki jak i dziecko, mogq mie¢ fundamentalny
wplyw na rozwoj dziecka i wiezi.

Jestem polozna i uwazam za nieludzkie rozdzielanie matych bezbronnych dzieci od matek.

Dziecko potrzebuje matki, w najtrudniejszej walce, walce o zycie!!!

Tez jestem matka, urodzitam drugiego syna w tym szalonym roku wirusa... Odebrat on nam
prawo do porodu rodzinnego, nie wyobrazam sobie odebranie prawa do widywania
hospitalizowanego dziecka. Te pierwsze dni i tygodnie zycia sq niesamowicie wazne dla
dziecka a nic nie zastapi blisko$ci matki. Rozumiem was. Popieram protest z catych sit.

jestem studentka potoznictwa i rozumiem potrzebe przebywania rodzicéw z dzieckiem,
zwlaszcza po urodzeniu

Jestem mamag trojki dzieci i psychoterapeutka. Na co dzien lecze ludzi, u ktérych doszto do
wczesnych zaburzen wiezi, ktére czesto sa spowodowane rozdzieleniem z matka na
wczesnym etapie zycia. Takie zaburzenia predestynuja do wielu innych zaburzen
psychicznych w przyszlosci i sq w zasadzie nieodwracalne. Stanowczo sprzeciwiam sie
rozdzielaniu dzieci i ich opiekun6w na tak wrazliwym i podatnym na zranienie etapie Zycia.

Sama zostalam rozdzielona z dzieckiem po porodzie. Jest to najstraszniejsza rzecz dla matki
i dziecka. Nie zrozumie tego ten kto tego nie doswiadczyt.

Podpisuje, poniewaz sam w grudniu zostane ojcem i chciatbym méc wesprzec¢ swoja
partnerke podczas porodu oraz by¢ wiasnie przy narodzinach naszego syna...

Jestem mama wczesniaka i wiem jak wazna jest obecnos$¢ rodzica przy dziecku

Sama jestem mamg wczes$niaka urodzonego w 31 tc. Mnie udalo sie przez cale 5 tyg pobytu
corki w szpitalu by¢ przy niej i nie wyobrazam sobie jak mozna odebra¢ takq mozliwos¢
mamie i dziecku. W momencie gdy dziecko jest w inkubatorze, dostaje wiele lekow,
przechodzi wiele zabiegéw, czuje bol, jak moze nie by¢ przy nim mamy? Jak mozemy nie
mie¢ mozliwos$ci przez tygodnie czy miesiagce dotkna¢ swojego dziecka, kangurowac,
karmic czy przytulac. To wszystko jest wazne przede wszystkim dla dziecka ale i dla matki.

Jestem matka wczesniaka i wiem jak wazna jest kazda sekunda kiedy noworodek czuje
blisko$¢ mamy lub sltyszy jej glos. To RATUJE ZYCIE



Wazna sprawa; staje w obronie matych ludzi i rodzicéw. Dzieci na pewno zaglosowaly by w
swojej obronie gdyby mogty.

To nieludzkie oddziela¢ noworodka od matki, nie ma nic wsp6lnego z medycyna

Podpisuje poniewaz jestem w cigzy i zyje w cigglym stresie czy nie rozdzielg nas po
porodzie. Wyrzucajac mnie do domu po 5 dniach. Z pierwszym synkiem byly problemy i nie
wyobrazam sobie zebym musiata go zostawi¢ samego w szpitalu.

Uwazam ze rozdzielanie matki i noworodka to trauma dla obu stron.

Podpisuje, poniewaz jestem mama wczesniaka z 24 tc i potrafie sobie wyobrazi¢ z jakimi
uczuciami borykaja sie rodzice oraz przede wszystkim jak bardzo jest potrzebna matym
bohaterom obecno$¢ rodzica.

Podpisuje, poniewaz sama jestem mama wcze$niakow. Starsza corka z 36 tc - tydzien w
szpitalu, blizniaczki z 31 tc - 7 tygodni w szpitalu. Nie wyobrazam sobie, ze mialabym nie
widzie¢ swoich dzieci od urodzenia do wyj$cia ze szpitala!

Poniewaz uwazam, Ze jest to najwieksza trauma dla dziecka, kiedy zostaje oderwane od
matki, podczas gdy najbardziej tego potrzebuje. Pozostawi to trwaty $lad na jego psychice!

Urodzitam wcze$niaka i cala noc przeptakatam z mysla, Ze moga nas rozdzieli¢, a to chyba
nie o to chodzi zeby dobi¢ matke i tak w ciezkim dla niej czasie po porodzie i odebrac
mozliwo$¢ bycia przy dziecku, ktére potrzebuje bliskosci

Przezytam to o co teraz walczymy, zZeby sie zmienito.

Jestem mamag 2 wczesSniakow z 32 tc i nie wyobrazam sobie tego jak mozna postawic
rodzicéw, zwlaszcza matke kontaktu i przebywania z wlasnym dzieckiem i odebrac tej
malenkiej istocie mozliwos¢ na nawigzania relacji, emocji z rodzicami. Jest to
pogwalceniem wszelkich praw! Dziecko nie ma poczucia bezpieczenstwa i jest
pozostawione wsrod obcych os6b doswiadczajac codziennych bolesnych badan,a rodzice nie
raz nie moga uczestniczy¢ w ostatniej drodze zycia tej malenkiej istoty!

Rozdzielanie jest wbrew prawu, jest nieludzkie i wymysli¢ mogt to tylko kto$ bez serca!
Nie wyobrazam sobie cierpienia matki i poczucia odrzucenia przez niemowle.
Uwazam to za podstawowe prawo czlowieka

Jestem ojcem ktéry nie opuszcza swoich dzieci nigdy nawet kiedy sq w szpitalu i nikt nie
moze mi tego prawa odebrac

Podpisuje, poniewaz nikt nie zajmie sie noworodkiem jak jego mama. Obecnos¢ mamy przy
dziecku skraca czas jego powrotu do zdrowia, a co za tym idzie, czas jego pobytu w
szpitalu. Obecnos$c¢ rodzica odbarcza rowniez panie pielegniarki, ktorych liczba jest czesto
zbyt mala, a ilo$¢ obowiazkéw zbyt duza. Zdarza sie tez niestety, Ze nie kazdego wczeSniaka
udaje sie uratowac, wiec nie powinno sie zabiera¢ mozliwosci spedzenia z wlasnym
dzieckiem cho¢ tych krétkich chwil.

Chce rodzi¢ z moja zona, chce widzie¢ dziecko po porodzie!

Jestem mama... Bylam noworodkiem



Widziatam co przezywa moja siostra gdy urodzila wczesniaka i nie widziata go ponad 3
tygodnie, a kilka lat temu stracita jedno dziecko wiec bala sie podwéjnie. To co$ strasznego.
Tortura.

Sama bylam w takiej sytuacji w marcu. Przy porodzie nie bylo nikogo bliskiego, cale
szczesScie, ze trafitam na wspaniale potozne. Nie kazda ma tyle szczeScia. Z racji tego, ze
synek urodzit sie z podwyzszonym crp musieliSmy zostac tydzien w szpitalu. Ojciec dziecka
nie widzial go do momentu wypisu. Ja natomiast zostatam wyrzucona ze szpitala przed
wypisem mojego synka- pierworodnego. Mimo iz karmilam go wylacznie piersiq i nie
chciatam zgodzi¢ sie na mm- gdybym finalnie nie podpisata zgody to by glodowat

... Zadnej mamie nie zycze takiej sytuacji. Poréd byl zdecydowanie mniej bolesny od rozlaki
z synkiem. Uwazam, ze takie osoby jak ja sa rowniez prawdziwymi ofiaramia covida,
poniewaz sytuacja ktora mnie spotkata mocno odbita sie na mojej psychice.

Moja corka Laura urodzita sie w 28 tygodniu, ma juz 2 i pot tygodnia a ja widzialem Jg
tylko raz przez godzine. Mamy wstrzymane odwiedziny aktualnie na dwa tygodnie lecz na
pewno przez zaistnialg sytuacje to sie przedtuzy. Przechodzimy ciezkie chwile w domu
razem z Zonq z tg my$la, Ze nie widzimy naszego dziecka wogdle i nie mozemy jej
odwiedzic. Ciezko jest opisac co czuje cztowiek ktéremu urodzito sie dziecko a nie moze
nawet zajsS¢ posiedzie¢, popatrze¢ porozmawiac do do swojej Corki..

Sama jestem mama blizniaczek, ktore urodzily sie w 28 tyg ciazy i dwa miesiace prawie
walczyly o zycie. Nie wyobrazam sobie nie byc chociaz na godzine przy moim dziecku.
Moja druga bliZniaczka wyszla tydzien pozniej niz pierwsza i juz przez ostatnie 5 dni nie
moglam jej odwiedzac bo byl wirus. Codziennie latalam do szpitala pod drzwi oddzialu
zeby zapytac sie dokotora co z cérka. A w domu lzy i serce pekalo ze nie moge byc przy niej

Wiez dziecka z matka jest waznym elementem ksztalttowania sie poczucia bezpieczenistwa u
dziecka. Blisko$¢ jest niezbedna do tego, by dzieci lepiej funkcjonowaty psychicznie w
dorostym zyciu. Nie mozna tego procesu zaburza¢. Pracownicy szpitala nie izolujg sie, Zyja
normalnie robigc zakupy, wychodzac z domu i tak samo rodzice tych dzieci beda
przestrzegac tych zasad, co personel. Ktos z lekarzy lub pielegniarek nawet predzej moze
przeniesc zarazki ze wzgledu na stalg ekspozycje na nie i kontakt z chorymi. Udato juz nam
sie zmniejszy¢ Smiertelno$¢ dzieci m. in. dlatego, Ze rodzicom pozwolono by¢ blisko.
Tesknota tez potrafi zabi¢ &)

Podpisuje, poniewaz jako matka czworga dzieci jestem przekonana, ze bliskos¢ matki,
zwlaszcza dla wezeSniaka lub dziecka chorego, jest niemal rownie wazna dla pomyslnosci
leczenia jak wszelkie zabiegi medyczne. Szkody, jakie moze uczynic¢ przedwczesne
roztaczenie noworodka z matka, sa nieporownywalnie wieksze niz jakiekolwiek zagrozenie
epidemiologiczne (zwlaszcza ze strony matki przebywajacej wylacznie w szpitalu).

4 lata temu kiedy urodzitam moja starsza coreczke, po porodzie zabrali ja na OIOM, co
prawda tylko na wieczor i na noc do obserwacji ale to co przezytam do rana podczas roztaki
to byt koszmar. I nawet nie prébuje wyobrazic¢ sobie cierpienia Mam ktére zostaja
rozdzielone ze swoimi Malenstwami na dtuzej. To nieludzkie i niedopuszczalne!

Przezytem ten okrutny czas rozigki, mysli, Ze ona tam ptacze wola i potrzebuje nas a nie
moze nas tam by¢. Okrucienstwo.



Poniewaz, tez pod koniec lutego tego roku urodzitam malutkiego skrajnego wczesniaka i
przez ta calag $mieszna pandemie zabraniano mi sie z nim widywac, dotyka¢ a nawet
przetransportowac do innego szpitala... Smutne to jest!

Przezylem to i przezywam do dzisiaj. 35 Lat juz to trwa. %3 Q)

Jestem mamg wczesniaczek, ktore urodzily sie na poczatku pandemi, nie mogtam dotkna¢
ani nawet zobaczy¢ swoich cdreczek to bylto straszne. Catlym sercem jestem za tq petycja!

Jestem przeciwna roziace. Sama bylam w takiej sytuacji w marcu, w szpitalu w Bydgoszczy
i bylo to najgorsze 31 dni w moim zyciu

Sama jestem mama wczesniaka, w czasie pandemii marcowej rozdzielili nas na 3.miesigce.
To co przezywa matka w tym momencie jest niedoopisania wiedzac, ze malenstwo jest samo
i kazdego dnia walczy o swoje zycie, a nie mozna by¢ tam ze swoja kruszynka.

Urodzitam coreczke w 30 tygodniu cigzy. Bylam z nig w szpitalu 2,5 miesigca. Nie
wyobrazam sobie, Ze inni rodzice moga by¢ tego pozbawieni.

podpisuje, poniewaz moje dziecko lezalo na OiOM 40 dni i nie wyobrazam sobie, zebym
nie mogla codziennie przy niej siedzie¢, mowic do niej i jg trzymac na raczke. Widac bylo
po parametrach ze reagowata pozytywnie na nasza obecno$c¢. Nie odbierajcie tego rodzicom
i dzieciom

Jestem mama wczesniaka i wiem z czym wiaze sie roztagka. My byliSmy oddzielnie 3 tyg.
Codziennie mialam zaledwie godzine, aby dotkna¢, przytuli¢, odezwac sie do synka. Dla
mnie bylo to straszne. Codziennie ptakatam wracajac sama do domu. Dla synka bytam
wszystkim i tuz po porodzie odebrano mu mnie. Do dzi$ odczuwamy tego skutki, cho¢
synek ma juz 5 lat. Jego uklad nerwowy nie jest jak u réwiesnikéw, jest nadwrazliwy a przy
tym mamy problem z wiezig emocjonalna. Bytoby inaczej, gdybysmy mogli by¢ razem od
poczatku... :(

Jestem mama wczesniaka, ponad miesigc na oiom. Nie wyobrazam sobie nie przytuli¢ jej,
nie kangurowac i nie dawac ciepta, mleka mamy i poczucia bezpieczenstwa. Musiata
walczyc o siebie. Jakby zostata sama, nie czula by sie taka wazna i nie miataby tyle walki w
Sobie. Kazde dziecko zastuguje , na spedzenie pierwszych swoich dni w zyciu przy mamie!
W poczuciu mitosci ciepta i bezpieczenstwa.

Jestem mama i wiem jak wazne sa dla budowania wiezi miedzy matka a dzieckiem pierwsze
tygodnie, miesigce i lata zycia. Jestem rowniez pedagogiem co daje mi wiedze na temat
zaburzen w funkcjonowaniu dzieci i oséb dorostych, ktére mialty zaburzona wiez z osoba
najblizsza. Dzieci aby zdrowie¢ musza mie¢ poczucie bezpieczenistwa a to zapewnia im
zapach, dotyk i dZwiek bicia serca matki. To, Ze mamy sq oddzielone od swych dzieci to
najwieksza niesprawiedliwos¢ i tamanie praw cztowieka.

Zgadzam sie z tre$cig petycji. Jestem mamg wcze$niaka i nie wyobrazam sobie ze miatabym
by¢ rozdzielona z moim dzieckiem przez czas jego pobytu na oddziale neonatologicznym.
Juz sam fakt Ze wyladowal w inkubatorze i nie mogtam go tuli¢ by} dla mnie koszmarem a
co dopiero zakaz odwiedzin... To nieludzkie!



W kwietniu urodzitam swojego drugiego syna. W szpitalu spedziliSmy 5 dni, jedyny kontakt
z tatg i starszym bratem mieliSmy tylko telefonicznie. Na szczescie mdj synek nie byt sam,
mial mnie obok siebie. Nie wyobrazam sobie, Ze méglby zosta¢ catkiem sam, wspélczuje
matkom i ojcom pozbawionym kontaktu z wlasnym dzieckiem w chwili, gdy ono potrzebuje
ich najbardziej. To po prostu nieludzkie pozbawia¢ dziecko kontaktu z rodzicami.

Pierwszego syna rodzitam z mezem u boku, maz widzial swojego syna zaraz po porodzie,
mogt go przytuli¢, byt tez ogromnym wsparciem dla mnie, bo wiedziatam, ze gdyby co$
poszto nie tak on zareaguje. Przy drugim porodzie pozegnalismy sie pod drzwiami szpitala,
a zobaczyliSmy sie dopiero 5 dni p6Zniej. Stres zwigzany z porodem by} duzo wiekszy, bo
nie mialam obok siebie najblizszej mi osoby. Poréd sam w sobie jest trudny, a do tego w
maseczce i bez wsparcia meza to stres i wysitek podwoéjny. Thumaczenie wszystkich
zakazow koronowirusem jest stabe. Przeciez kto jak kto, ale rodzice chca dla swoich dzieci
jak najlepiej. Chorzy do szpitala by nie przyszli. Jak nie bylo koronowirusa to przeciez z
przeziebieniem, grypa czy z inng choroba rodzice nie wchodzili na oddziat.

Moja kuzynka urodzita céreczke w 12 tygodni za wczesSnie i nie mogta by¢ przy matej, a na
rece wziela ja dopiero po miesigcu! Mogta widziec jq tylko przez 30 minut dziennie!
Przeciez to na zawsze zmieni matq Hanie! Nie chce by mnie spotkato to samo.

Jako specjalistka psychologii klinicznej, psychoterapeutka i naukowczyni zgadzam sie z
postulatami i argumentami niniejszej petycji. Do obowiazkéw MZ nalezy takie zapewnienie
warunkow bezpieczenistwa w dobie pandemii, ktore nie bedq tortura, okrucienstwem i
narazeniem obywateli na dlugofalowe konsekwencje zar6wno w obszarze zdrowia
psychicznego jak i somatycznego i mam tu na mysli zarowno noworodki jak i ich rodzicow.

Jestem matka, urodzitam wczesniaka z ktorym bytam w szpitalu prawie 2 miesigce i nie
wyobrazam sobie nie moc by¢ przy wiasnym dziecku. Brak matki od czasu narodzin to
nieodwracalne cierpienie dla dziecka moggce rzutowac na cate jego zycie.

Nie na nic wazniejszego jak kontakt matki i ojca z dzieckiem ktdre jest chore! Gdyby nie
maj maz na porodéwce, to obydwa porody by sie cesarska skonczyly. On mnie uspokajat i
wspierat aby sie nie poddawac. Nie zycze nikomu porodu bez bliskiej osoby.

W maju tego roku urodzitam synka (wcze$niak) i ze wzgledu na sytuacje nie mogtam z nim
przebywac. Syn miesigc czasu spedzit sam w szpitalu. Zero odwiedzin. Kontakt z lekarzem
tylko telefonicznie. Synka widziatam tylko na zdjeciach wysytanych przez lekarza lub
pielegniark.To by najgorszy miesigc mojego zycia.

Podpisuje poniewaz jestem mama wczesniakow i wiem zZe bez zagrozenia covid-19 byty
przestrzegane surowe restrykcje higieniczne wiacznie z cigglym odkazaniem rak ,a
obecnosc¢ rodzicow wczesniaka jest kluczowe dla zdrowia dziecka , a gdy dziecko umiera bo
to tez sie zdarza kluczowe dla rodzicéw jest by¢ przy nim i sie pozegnac . Dodam jestem
zszokowana Ze w czasie covid-19 rodzice i dzieci muszq przezywac dodatkowy Silny Stres
zwiazany z nieludzka bezduszna roztaka jakby walka o Zycie i zdrowie dzieci to byloby
mato.

Poniewaz to jest nieludzkie... Sama nie mogtam 3 doby po porodzie tuli¢ synka i strasznie to
przezytam. Nie wyobrazam sobie co muszg przechodzi¢ rodzice tych malenkich istot, ktorzy
cierpia, ktérzy nie mogq zobaczy¢, dotknaé¢, pocatowac przytuli¢, nakarmic...



Spedzitam ze swoim synkiem wczes$niakiem 74 dni w szpitalu. Wpierw dwa tygodnie
odwiedzajac go o kazdej mozliwej porze na oddziale Intensywnej Terapii Noworodka,
p6Zniej bedac z nim 24 godziny na dobe w izolatce na oddziale chirurgii i patologii
noworodka. Nie wyobrazam sobie by w tamtych momentach, gdy walczyt o zycie mnie przy
nim nie byto.

Podpisuje poniewaz sama urodzitam wczesniaka w maju tego roku i nie wyobrazam sobie
sytuacji jakby lekarze chcieli nas rozdzieli¢. Spedzitam w szpitalu 51 dni gdzie mata
dzielnie walczyta kazdego dnia a ja caly czas czuwalam przy niej dawatam jej nie tylko
sw0j pokarm ale i swoje wsparcie swoj dotyk swoj zapach calg swojg mitosc¢ i chociaz byty
wzloty i upadki wyszlySmy ze szpitala razem.

Sama bylam w podobnej sytuacji 4 lata temu. Mdj syn przebywat 3 tygodnie po porodzie na
oddziale Neonatologicznym. Sama na wilasne oczy widzialam ogrom przezyc¢ jakie
odczuwaja rodzice w tym najgorsze z mozliwych strach przed Smiercia wlasnego dziecka.
Jak mozna im dokladac jeszcze wiecej stresu i bolu?! Lekarze powtarzaja jak istotny dla
prawidlowego rozwoju dziecka jest kontakt z rodzicem, wiec nie mozna zrozumiec¢ ani
przyjac¢ do wiadomosci decyzji odbierajacej prawo rodzica do uczestnictwa w tej obarczonej
duzym ryzykiem walce o zycie ich dzieci!

Bylam rozdzielona z synem przez 6 tygodni .... jest to cos niewyobrazalneho dla matki ....a
teraz kolejny raz chca nas rozdzieli¢ jak syn bedzie mial kolejna operacje

Moj syn przebywat 2 tyg oddzielony odemnie bo chorowat. Po porodzie widziatam go przez
15 sekund. To co przyzylam ja byto najgorszym doswiadczeniem mojego zycia. A nie
wspomne juz o braku obecnosci i mojego ciepla jakie potrzebowal syn. Nawet nie moglam
go zobaczy¢!!!

Podpisuje, poniewaz dwa miesigce temu urodzitam wczesniakéw. Byla wymagana cesarka
poniewaz zagrazat nam stan przedrzucawkowy. Po porodzie wystapita rzucawka
poporodowa, bytam w szpitalu przez tydzien, a dzieci przez trzy tygodnie. Do dzieci ze
wzgledu na moj stan mogtam iS¢ dopiero dwa dni po porodzie, to byly najgorsze dwa dni w
moim zyciu. To, Ze dojdzie do cesarki dowiedziatam sie godzine przed faktem, nie bylam
jeszcze emocjonalnie przygotowana na przyjscie dzieci na Swiat, a kiedy juz przyszty nie
mogtam nawet ich przytuli¢ czy zobaczy¢. Poréd jest najwiekszym wydarzeniem w moim
zyciu, a rzucawka ktora wystapita, wywotata u mnie bardzo duzo strachu. W tych
momentach najbardziej czego potezebowatam to porozmawiac i przytuli¢ mojego partnera,
potrzebowatam jego bliskos$ci, niestety on nie mogt wej$¢ na oddziat. Poza tym ja dzieci nie
widzialam dwa dni i to naprawde dwa najgorsze dni w moim zyciu, a ich tata nie mogt
zobaczy¢ ich przez 3 tygodnie. Ja po wyjsciu ze szpitala mogtam dojezdzac¢ codziennie do
dzieci, jezdzilam z moim partnerem, z ktorym przebywatam rowniez w domu, soedzalismy
razem cale dnie i ja mogltam wejs¢ do dzieci a on nie, poniewaz stwarzal zagrozenie.
Uwazam to za absurdalne, aby rodzic przez tyle czasu nie mogt zobaczy¢ wiasnych dzieci.
Poza tym, zawsze marzylam o tym, aby miec trojke dzieci, niestety zmierzenie sie samej ze
wszystkimi emocjami po porodzie bylo dla mnie tak traumatyczne, Z na dzien dzisiejszy,
jestem przerazona wizjg kolejnego porodu.

Jestem potozna, mama! ktorej dziecko po narodzinach 7.08.2020 przebywato w Oddziale
Patologii Noworodka z ograniczonym dostepem! Koszmar i trauma do konca zycia.



Urodzitam bliZnieta w okresie gdy wszedt ten okrutny zakaz odwiedzin przez co nie
widzialam jednej corki 1,5 miesiaca a drugiej 3 miesiace! Druga corka byla w stanie
ciezkim i przeszta operacje jelit. Przez ten caly czas 3,5 miesigca nie moglam do niej wejsc
chociazby na 5 minut. Bylo to okrutne dla mnie i dla moich dzieci.

Sama rodzitam w kwietniu, sama. Malenistwo zobaczytam po dwoch dniach. Bylo mi
strasznie ciezko i ciggle przezywatam, Ze jest on sam, ze nie ma go kto przytuli¢. Do tego
sytuacja w szpitalu, obstuga na fatalnym poziomie, zero wsparcia, pomocy. Chciatabym aby
inne kobiety nie musiaty tego dosSwiadczy¢, poniewaz mineto juz pét roku, a ja dalej na
wspomnienie szpitala mam tzy w oczach.

Podpisuje, poniewaz urodzitam coérke dwa lata temu. Zosia jest skrajnym wcze$niakiem z
Trisomig 21. Nie wiedzialam czy przezyje. Ja miatam jednak to szczeScie by¢ przy niej
kazdego dnia i celebrowac kazda spedzona z niag minute. Mojemu dziecku sie udato i jest
dzi$ ze mna. Ale widziatam rowniez dzieci, ktore umieraly. Styszatam ptacz ich matek. One
przy swoich malenistwach trwaty do ostatniej chwili. Chce Wam tylko powiedzie¢, Ze nie
kazdy pordd jest tatwy i konczy sie wypisem po dwoéch dniach. Nie godze sie wiec z taka
roztaka. Tyle sie mowi o kontakcie skora, do skory, o zbawiennym wplywie karmienia
piersia, a tu na dzien dobry co$ takiego. Wstyd Polsko! Po prostu wstyd!

Podpisuje poniewaz sama jestem mamq wczesniaka i przez caty okres pobytu w szpitalu
styszalam, Ze najwazniejszy jest dotyk, zapach, przytulanie, nie wyobrazam sobie co
przezywaja teraz rodzice wczesniakow.

Jestem polozng i mam wnuka wczesniaka do ktorego nie zostala wpuszczony jego mama A
moja corka -jest zrozpaczona. Wnuk ma juz 3 miesigce dobrze ze jego siostra blizniaczka
jest juz w domu. Najszybsza droga do wyzdrowienia dziecka jest obecnosc , i ciepto

Podpisuje poniewaz mdj 4 dyniowy syn jest sam w szpitalu i niemamy z nim kontaktu
jesteSmy tylko zapewniani Ze ma wiasciwa opieke. Je chce zeby tak bylo.

Sama przezytam koszmar roztaki z wczesniaczkiem. 21 dni koszmaru dla dziecka i ogromny
boél dla matki nie do opisania - u nas tylko i az 21 dni tragedia niektérych rodzin trwa
miesigcami to poprostu nie ludzkie

Jestem mamg wczes$niaczka. Wiem jak wazny jest kontakt z maluszkiem chocby
ograniczony. Pamietam strach i niepewnosc w czasie, gdy corka lezala w inkubatorze. Kilka
tygodni nie wiedzieliSmy nic. Moglismy jq krociutko przytuli¢ i nakarmi¢, mogta styszec
nasz gtos. Moglam ja pogtaskac¢ po malutkiej stopce wielkoSci mojego kciuka. Kiedy w
nocy musieliSmy opusci¢ oddziat i wraca¢ do pustego mieszkania rozdzierato mi serce.
Wylam z rozpaczy biorac prysznic, a potem wiaczatam laktator, by odcigga¢ mleko na
nastepny dzien. Mleko odciaga sie co trzy godziny Odliczalam te sesje az do 10.30 kiedy
znow wreszcie moglam wejs¢ na odzial do mojego dziecka.

Gdybym wtedy nie mogla jej odwiedzac..

Tylko zbrodniarze oddzielali dzieci od matek.

Jestem rodzicem ktory nie mogt odwiedzac¢ swojego dziecka urodzonego jako skrajny
wczesniak. Rozumiem jak wazna jest obecnosc¢ rodzica przy dziecku w szpitalu.



Sama zostatam w lipcu rozdzielona z corkq odrazu po porodzie na miesigc. Poznatam swoja
corke gdy stala sie juz niemowlakiem. Oprécz zaburzen wynikajacych z komplikacji
okotoporodowych, moja cérka ma ogromne problemy zwigzane z nasza roztaka. Ja rowniez
ponosze tego konsekwencje w sferze psychicznej :(

Podpisuje poniewaz jestem mama 1,5 miesiecznego niemowlaka. ByliSmy po rodzeniu 2
razy jeszcze w szpitalu na oddziale patologii noworodka i wiem jakie to wazne dla
malenstwa bliskos¢ mamy. Nikt tego nie zastapi. Dziecko kojarzy zapach mamy bo bylo z
nig 9 miesiecy. To z mama czuje sie bezpiecznie dlatego sie tak wtula w mame. Nie
narazajmy noworodkow na traume roztaki z mama i stres. Nie dos¢ ze majq szok wychadzac
z cieptego brzucha mamy na Swiat gdzie czuly jej bicie serca, to jest im zabraniane poczucie
bliskosci kiedy najbardziej tego potrzebujg. Pozw6lmy mamom byc przy dzieciach, one tego
na prawde potrzebuja. W szpitalach zeby uspokoic dziecko wkladany jest twardy palec
pielegniarki do buzi aby dziecko ssac sie uspokoito. Mama uspokaja dziecko przytuleniem a
nie wpychaniem palca do buzi. Widzialam to na wlasne oczy

Sama jestem mama wcze$niaka, serce mi pekato jak on lezal na neonatologii a ja na
ginekologi sama, a obok matki miaty noworodka przy sobie

Jestem wczesniakiem odseparowanym od matki (ze wzgledu na jej stan zdrowia) i skutki
tego ponosze do dzisiaj. Ma to wptyw na moje emocje, miato wptyw na porod mojej corki,
jestem w trakcie psychoterapii. Nie mam zgody na bzdury zwigzane z covid i absurdy
ktorych cena jest zycie tych dzieci

Poniewaz lezalam tydzien temu na jednej sali z matka skrajnego wczesniaka(27 tydzien).
Poki byta w szpitalu mogta chodzi¢ codziennie, potem dostata 10 minut RAZ W
TYGODNIU! na zobaczenie dziecka!

Sam jestem tatq pary wczesniakow ktore niedawno sie urodzity. Przez ponad miesiac
odwiedzalisSmy je codziennie w szpitalu (IMID w Warszawie umozliwia to po spelieniu
odpowiednich standardow sanitarnych i 100% podporzadkowaniu sie poleceniom
personelu). Nie wyobrazam sobie, ze moglibySmy nie moc przez ten czas widzie¢ naszych
chorych dzieci. Dodatkowo kontakt z rodzicami dzieciom wg. mojej wiedzy pomaga, a
mamie kontakt z dzie¢mi pomaga rozwing¢ i utrzymac laktacje - a dostarczanie tego
pokarmu dzieciom to juz konkretne i poparte twardymi danymi wskazanie medyczne.

Jestem rozdzielona z synem ktéry jest skrajnym wczesniakiem. Od 178 dni przebywa na
oiom i widze go tylko raz w tyg na kilka minut. Jako mama krzycze do Was ze jesteScie bez
uczuc!!!!

Jestem matka wczesniaka i wiem co znaczy roztgka podczas pandemii. Doswiadczytam
tego. Nigdy wiecej! To oburzajace zabiera¢ matce dziecko, ktore najbardziej potrzebuje
matki.

Obecnie stosowane procedury skutecznie oddalaja mnie od decyzji o kolejnym zajSciu w
cigze. Nie wyobrazam sobie, ze kto§ moglby mnie rozdzieli¢ z moim przyszlym dzieckiem.
To jest nieludzkie.

Podpisuje poniewaz sama w tym okropnym czasie pandemi urodzitam przedwczesnie synka
i widzialam te cierpienie matek



Moje dziecko urodzito sie 1 czerwca, wiec w dobie koronawirusa. By} to 31 tydzien ciazy,
wiec od razu trafito na OION, a ja widzialam je 4 razy w ciggu 51 dni. Czas roztaki i bél,
ktéry towarzyszyt mi kazdego dnia i kazdej nocy jest nie do opisania znanymi mi stowami.
StraciliSmy blisko dwa, bardzo cenne, pierwsze miesigce zycia mojego dziecka. Finalnie
wpadiam w gleboka depresje a z powodu mysli samobdjczych dostatam skierowanie do
szpitala. Za to dzien, w ktorym moj synek zostal wypisany, to najszczesliwszy dzien w
naszym zyciu. Tak nie powinno by¢! StraciliSmy chociazby mozliwos¢, zeby moje dziecko
poznato moj glos, zapach, dotyk. Byl sam w inkubatorze, otoczony ciociami i w zasadzie
,obstugiwany”, pozbawiony ciepta i matczynego dotyku. To zwyczajnie nieludzkie.

Moje dziecko bylto hospitalizowane od 2 godziny zycia w innym szpitalu niz ja urodzitam.
Wiem co to znaczy stres o obawa o zycie dzoecka. Po tygodniu mogltam odwiedzac corke i
moja corka zaczela szybko zbierac sie do operacjach.

Urodzitam skrajne wczesniaki, blizniaki w lutym, nie moglam ich zobaczy¢ od poczatku
pandemi w marcu do ich wyjscia do domu w maju. Walczyly o zycie z zapaleniami phuc i
sepsq i byly w tym zupelnie same a ja w domu z bdlem serca odchodzitam od zmystow...

Musiatam sama by¢ rozdzielona ze swoim dzieckiem na ponad 3 tygodnie i wiem jakie to
traumatyczne do$wiadczenie dla matki, ktéra urodzita swoje pierwsze dziecko
przedwczesnie i nie moze go widziec.

Jestem mama wczesniaka z 27tc zostaliSmy rozdzielone walczylam ze szpitalem o
mozliwo$¢ wchodzenia do corki.

Podpisuje, poniewaz urodzita dziecko wczesniaka 1 kg w czas kwarantanny, i nie widziata
jego 2 miesiaca. Do samego wypisu dziecka nie mogtam nawet dotkng¢ do niego. Dziecko
zostato samo na oddziahy, i same walczylo za swoje zycie.

Sama zostatam rozdzielona z moim dzieckiem po porodzie, moj syn spedzit na oddziale 3
tygodnie podczas ktérych moglam go odwiedzic¢ tylko kilka razy na kilkanascie minut.
Uwazam ze praktyki szpitala w kwestii zakazywania rodzicom odwiedzania dzieci sq
niehumanitarne i dziataja na szkode przede wszystkim dzieci a w drugiej kolejnosSci
rodzicow.

Podpisuje, poniewaz sama jestem mamg wcze$niaka z 29 tygodnia cigzy. Corka urodzita sie
z wagg 860 gram i bytam z nig KAZDEGO DNIA (a bylo ich 52) az do wypisu.

Sama niedlugo bede w takiej sytuacji. Urodze dziecko, ktore zostanie zabrane na operacje,
po ktdrej nie wiem ile nie bede mogla widziec sie z moim nowo narodzonym dzieckiem.

Siostra wiasnie przez to przeszia,urodzita i dziecko zabrano do szpitala oddalonego o 160
km. Przez miesiac nie mogla sie zobaczy¢ z wlasnym dzieckiem.

Podpisuje, poniewaz doSwiadczytem utraty dwojga bliZniat.

To boli a zasady anty saracov... sq degradujace podstawowaq komorke spoteczna-rodzine.
Kobieta po poronieniu "nie mysli racjonalnie"” jak i ojciec, a brak kontaktu matzonkow,
partnerow, rodzicow z dziecka poteguje cierpienie bardzo mocno, nie do opisania.

Tak bylo w przypadku moim i mojej Kochanej Zony. Serce mi krwawi nadal szczegoélnie, ze
odmawia sie kontaktu rodzicom z zywymi dzie¢mi.

Podpisat: Ojciec nigdy nie styszacy i nie widzacy swoich malutkich bliZniakdw.



Sama jestem matkq wczesniaka i przez 3 tygodnie nie mogtam cérki zobaczy¢ na zywo.
Corka juz dawno jest w domu, ale nikomu nie Zycze takich poczatkéw macierzynstwa.

Bylam w takiej sytuacji gdzie mnie rozdzielono z synem przez 5dni od urodzenia nie
miatam go przy sobie i psychicznie to jest ciezkie dla kazdej kobiety .

Sama bylam w sytuacji, gdzie zabroniono mi mie¢ kontakt z dzieckiem, wiem jak to boli. U
nas byly to 3tyg w jednym ze szpitali -DSK w Lublinie ( byliSmy z synem w sumie na 3
oddziatach patologii noworodka, w 3 miastach, w sumie 9tyg), ale we mnie zostanie to na
zawsze.

Podpisuje poniewaz, rowniez bylam w takiej sytuacji gdzie moje dziecko musiato zostac¢
samo w szpitalu beze mnie i nikomu tego nie Zycze.Okropne przezycie dla matek. Mam aby
nadzieje ze nie odbije sie to w przysztosci na zdrowiu mojego dziecka.

Jestem mama ktéra przeszia przez pieklo rozigki z dzieckiem przedwczes$nie urodzonym.
Najgorszy czas w zyciu, ktory bedzie towarzyszyt juz zawsze jako tragiczne wspomnienie.
Nieludzkie jest izolowanie rodzicow od dzieci i trzeba z tym walczy¢!

Podpisuje poniewaz synek 2 miesiace lezal w szpitalu po porodzie i operacji i ojciec nawet
nie mégt go zobaczy¢. Ja mogltam do czasu az bytam pacjentka a po wypisaniu nie mialam
mozliwosci wejs¢ do dziecka. Nie widziatam sie z nim 3 tygodnie. To co sie dzieje to jest
dramat dla rodzicow

Jestem od niecatlego miesigca mama malutkiej Basi. Nie wyobrazam sobie zeby od razu po
porodzie byla z nig rozdzielona. Mimo trudnych pandemicznych czasow oraz cesarskiego
ciecia, m6j maz mogt by¢ przy nas i kangurowac¢ malutka. Jestem szczeSliwa, Ze razem
mogliSmy spedzi€ ten czas i Zycze kazdemu rodzicowi na takg mozliwosc¢.

Podpisuje,poniewaz 10.07.2020 urodzitam chora coéreczke,ktora prawie trzy miesigce byla w
szpitalu. Coreczke odwiedzatam codziennie w szpitalu(codziennie wychodzitam z wielka
trauma ze zostawiam moja cérke w szpitalu ),na poczatku wrzesnia zostatam przyjeta do
szpitala do opieki nad dzieckiem,poniewaz rowniez personel szpitala widziat jak
pozytywnie wplywa moja obecno$¢ na moje dziecko. Marysia przy mnie byta duzo
spokojniejsza. Nie wyobrazam sobie zebym nie mogla widziec sie z moim dzieckiem .

Podpisuje sie pod tg petycja poniewaz w czerwcu dosSwiadczytam rozdzielenia z Cérka ktora
przyszta na Swiat w 34 tygodniu cigzy. Ona zostala na intensywnej terapi, a ja zostalam
wyrzucona ze szpitala w drugiej dobie po porodzie. To byly najtrudniejsze trzy tygodnie w
moim zyciu. Ta bezsilno$¢, oczekiwanie na jedno zdjecie w tygodniu, ten bol rozrywajacy
serce to jest cos czego matka nie zapomni nigdy. Nie chcialabym zeby ktokolwiek
doswiadczy? rozdzielenia z dzieckiem, ktdre cierpi.... walczy o zycie i jest samo, bez dotyku,
bez glosu ktory do tej pory styszato.

Podpisuje poniewaz uwazam to za sw0j obowigzek! Sama jestem mamgq wczesniaka i wiem
jaki to bol rozdziela¢ matke z dzieckiem. U mnie to bylo raptem kilka dni, nie widziatam
corki nawet po porodzie. Nie moglam by¢ z nig 24 na dobe na oddziale jedynie przychodzi¢
odwiedzac na pare godzin. Wiec mowie stanowcze Nie rozdzieleniu!!



