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FRPL/141.2/2020/MG Warszawa, dnia 27 listopada 2020 .

Sz. P.

Adam Niedzielski
Minister Zdrowia
ul. Miodowa 15
00-952 Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

W odpowiedzi na Panskie pismo (znak: ZPR.6721.256.2020.JK) dotyczace sytuacji i mozliwych
rozwigzan w zakresie opieki okotoporodowej w czasie epidemii, prosze o zapoznanie sie z ponizej
przedstawionym stanowiskiem Fundacji Rodzi¢ po Ludzku (dalej ,Fundacja”).

1. Odnoszac sie do pierwszego postulatu dotyczacego realnego przywrécenia porodéw rodzinnych
niestety nie jestem w stanie podzieli¢ Panskiego entuzjazmu w tym zakresie. Kazdego dnia
otrzymujemy sygnaty od kobiet, ze utrzymujgcym standardem jest zakaz poroddéw z osoba
towarzyszaca, tylko w niewielkiej liczbie szpitali jest on wcigz mozliwy. Sytuacja taka wptywa
bardzo negatywnie na stan psychiczno-emocjonalny kobiet w cigzy, gdyz s3 one tym faktem
zestresowane i petne obaw. Wskazuje Pan, ze nie ma arbitralnego zakazu porodéw rodzinnych
- takie podejscie jednak nie oznacza, iz wspiera Pan, jako Minister Zdrowia, porody z osoba
towarzyszacg i wskazuje Pan, aby taka forma porodow w obecnym stanie wcigz stanowita standard
postepowania. Brakiem zakazu, a jednocze$nie nie wpieraniem jednoznacznie porodow z osobg
towarzyszaca, przenosi Pan punkt odpowiedzialnos¢ w zakresie podjecia decyzji w tym zakresie na
kierownikéw szpitali, ktdrzy czesto pod presjg swego personelu zakazujg towarzyszenia 0séb
bliskich w czasie porodu, zréownujac to z zakazem odwiedzin - «czyli wstepu 0so6b
towarzyszacych/bliskich na teren szpitala.

Dodatkowo chciatam poinformowac, ze na podstawie decyzji Wojewody Warminsko — Mazurskiego
kierownik NZOZ "Malarkiewicz i Spotka” w Olsztynie wstrzymat porody z osobg towarzyszaca. To
jest tylko jeden z wielu przyktaddw, z jakimi mamy do czynienia kazdego dnia. Wskazywanie przez
Pana, ze nie ma arbitralnego zakazu poroddw rodzinnych, nie ma jakiegokolwiek odniesienia
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w realnym dostepie do tego rodzaju $wiadczen. Porody rodzinne sg po prostu w wielu szpitalach
w Polsce niedozwolone, a decyzje w tym zakresie odgornie podejmuja wojewodowie wbrew
stanowisku Ministerstwa Zdrowia w tym zakresie.

W zwiazku z powyzszym apelujemy do Pana o zajecie jednoznacznego stanowiska w tej sprawie
i wskazania porodow z osobg towarzyszaca, jako standardu rodzenia w czasie panujacej epidemii.
Wnosimy takze o zobowigzanie szpitali do przyjecia takiego standardu i monitorowanie czy
procedury takie sg realizowane przez podlegte Panu jednostki.

W zakresie wymogow posiadania testéw COVID-19 u 0s6b towarzyszacych w porodzie rzeczywiscie
nie otrzymujemy prawie w ogole informacji o trudnosciach w tym zakresie, mamy nadzieje, ze
jednoznaczne stanowisko Ministerstwa Zdrowia oraz Rzecznika Praw Pacjenta przyniosto
zamierzone efekty.

Odnoszac sie do postulatu dotyczacego mozliwosci kangurowania dziecka przez ojca w sytuacji
porodu poprzez cesarskie cigcie, w swojej odpowiedzi wskazuje Pan, iz zgodnie z opinig konsultanta
krajowego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii z dnia 1 pazdziernika br. wynika, iz ,nie ma
przeszkdéd do kangurowania dzieci przez osobe towarzyszqca przy porodzie oraz matke rozwigzang
cieciem cesarskim” - jednakze nie jest to odpowiedz na postawiony w pismie postulat Fundacji.
Swiadomos¢ i wiedza na temat, iz kangurowanie przez ojca dziecka moze mie¢ zastosowanie po
cesarskim cieciu i wigze sie z szeregiem pozytywnych skutkéw jest ugruntowana, nie wymaga
dodatkowej weryfikacji. Tutaj kwestia lezy gdzie indziej, a mianowicie w faktycznym braku
mozliwosci takiego kangurowania, gdyz osoby towarzyszace nie sg wpuszczane na teren szpitala.
W zwiazku z powyzszym wnosimy o zmiane Zalecen dotyczacych sposobu postepowania w zwigzku
z aktualng sytuacja epidemiologiczng poprzez jednoznaczne wskazanie, iz ojciec dziecka jest
uprawniony do przebywania wraz ze swoim dzieckiem przez dwie godziny po cesarskim cieciu.

Otrzymujemy coraz wiecej informacji od kobiet, ze w stosunku do matek podejrzanych
o zakazenie lub zakazonych COVID-19 standardem staja sie porody metoda cesarskiego ciecia.
Szpitale informuja kobiety dzwonigce na infolinie, iz jest to przyjeta przez szpital procedura - bez
wzgledu na stan samopoczucia kobiet rodzacych i ich faktyczne mozliwosci urodzenia dziecka
drogami natury. Dodatkowo, w sytuacji porodu przez matke podejrzang o zakazenie lub zakazong
COVID-19, lawinowo dostownie otrzymujemy informacje, o izolowaniu matek od nowonarodzonych
dzieci - mimo podpisanych przez kobiety o$wiadczenn o braku zgody na takie postepowanie.
Rozwigzanie przyjete przez ministerstwo, iz to od decyzji matki zaleze¢ ma fakt izolowania lub
pozostawienia dziecka przy matce - niestety w rzeczywistosci nie jest respektowany przez szpitale,
ktére odgdrnie oddzielajg matki od ich dzieci.

Takie sytuacje wptywaja bardzo negatywnie na mozliwo$¢ nawigzania wiezi miedzy matka
a dzieckiem, faktycznym brakiem mozliwosci rozpoczecia i podtrzymania laktacji (gdyz wbrew
wskazaniom ministerstwa system przekazywania mleka matek podejrzanych o zakazenie lub
zakazonych po prostu nie dziata. By¢ moze wynika to z obawy o zachorowanie - przyktadem jest
oficjalne stanowisko rzeczniczki szpitala Biziela w Bydgoszczy Kamili Wiecinskiej), zatamaniem
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stanu psychicznego matek, ktdre bedac w ztej kondycji psychicznej z powodu braku mozliwosci
kontaktu ze swoimi dzie¢mi oraz na brak stabilizowania stanu dzieci przez uniemozliwienie
kangurowania ich przez ojcow, ktérzy nie majg wstepu do wiekszosci szpitali.

Odnoszac sie do Panskiej odpowiedzi w sprawie umozliwienia rodzicom noworodkéw
hospitalizowanych obecnosci podczas pobytu ich dziecka w szpitalu pragne Pana Ministra
poinformowac, iz wizyty rodzicdw na oddziatach intensywnej terapii noworodka w wiekszosci
szpitali sg bardzo utrudnione. Ostatnio Fundacja otrzymata wiadomosc¢ od kobiety, iz ma prawo do
widzenia swojego dziecka raz w tygodniu przez 30 minut. Taka sytuacja powoduje, iz kobiety przez
brak mozliwosci nawigzania wiezi ze swoim dzieckiem popadaja w stany depresyjne - coraz wiecej
odbieramy takich sygnatéw. Sytuacja ta moze doprowadzi¢ do wiekszej zapadalnosci na depresje
poporodowa i wymagac leczenia psychiatrycznego. Wnosimy o podjecie przez ministerstwo, przy
wspotudziale konsultantéw krajowych w dziedzinie perinatologii, neonatologii oraz Narodowego
Funduszu Zdrowia, dziatan edukacyjnych dla szpitali w zakresie korzysci jakie ptyng z umozliwienia
kontaktu matek z hospitalizowanymi noworodkami oraz faktycznej weryfikacji czy szpitale
podejmujg wszelkie mozliwe dziatania majace na celu realizacje tego uprawniania rodzicom
hospitalizowanych dzieci.

Nawiazujac do postulatu praw kobiet do informacji w imieniu Fundacji chciatam zaznaczyc, iz nie
umknat naszej uwadze takze i bardzo pozytywny fakt, iz aktualizacja Zalecenia Ministerstwa Zdrowia
dotyczacego sposobu postepowania w przypadku noworodkdw matek zakazonych lub
z podejrzeniem COVID-19 zostata umieszczona na stronie ministerstwa niezwtocznie, co bardzo nas
cieszy.

W zwiazku z powyzszym oczekujemy podjecia pilnej interwencji polegajacej na zajeciu jednoznacznego
stanowiska Ministra Zdrowia opowiadajgcego sie za wszystkimi wyzej wyszczegdlnionymi postulatami
oraz przekazania informacji na ten temat ordynatorom oddziatow ginekologiczno-potozniczych oraz
neonatologicznych za posrednictwem Konsultantow Wojewoddzkich w dziedzinie potoznictwa
i ginekologii i neonatologii (w tym wprowadzenia realnego monitoringu w tym zakresie i podejmowania
odpowiednich dziatan majacych na celu ujednolicenie standardow okotoporodowych na catym terenie
Rzeczypospolitej Polskiej).
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