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“ Fundacja Rodze

Rodzic¢ po Ludzku Mam prawa

STANDARD ORGANIZACYJNY OPIEKI OKOLOPORODOWE)

——
Jest zawarty
w Rozporzadzeniu

Jest oparty
Mz na procedurach
Ministra Zdrowia 0 udowodnione]

z 2018 . skutecznosci.
Okrgélg organizgcje Ma na celu poprawe
omelq r)ad kob|e'gq opieki nad mama
W Cigzy, porodzie U I dzieckiem.
| w potogu oraz opieki
— % Obowigzuje wszystkie
Opieki Okotgporodg\:ve); plaCOWkl mEdyczne'

nad noworodkiem.
PODSTAWOWE INFORMACIE

swoje dziecko przy ograniczeniu do minimum interwencji medycznych.

,osoba bliska”?
To kazda wskazana

d Kim moze by¢
ae przez Ciebie osoba.
Kiedy mozna naruszac fizjologiczny
przebieg ciazy i porodu? Kim jest ,osoba
Potozna i lekarz mogg ingerowac sprawujaca opieke”?
w naturalny proces cigzy, porodu oraz [g] Potozna lub lekarz potoznik.
karmienia piersig, tylko jesli istnieje To osoba odpowiedzialna
medyczne uzasadnienie. ab za opieke nad Toba.

TWOJE PRAWA W CIAZY

@ Celem Standardu jest taka organizacja opieki, bys mogta bezpiecznie urodzi¢
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Jak chce
tagodzic¢ bol?

W Standardzie znajdziesz wykaz P[zygotuj ; | -
badan i konsultacji, ktore ptan porodu. Z kim chce rodzic?
powinnas odby¢ w cigzy To dokument, : :
' w ktérym Jakie pozycje

opiszesz swoje preferuje?
oczekiwania :
| potrzeby. Na. czym mi ,
najbardziej zalezy
podczas porodu?

11 Powinien
Wedtug prawa mozesz rodzic Mozesz wybrad, czy prowadzisz byC dotaczony
w kazdym szpitalu w Polsce, ale cigze u lekarza, czy u potoznej. do Twojej
rowniez w domu narodzin lub w domu, W cigzy fizjologicznej masz dokumentacji
prawo do wizyt co 3-4 tygodnie. medycznej.
*Poréd domowy nie jest w Polsce objety
owszechnym ubezpieczeniem. P
i ) i — W 21. tygodniu cigzy zgtos sie do potozne;
sEZEwou Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ) -
1920 24 22 25 24 35 pomoze Ci przygotowac sie do porodu
e i opieki nad dzieckiem.

PERSONEL MEDYCZNY

Szanuje Twoja Wita Cie osobiscie,

prywatnosc — przedstawia sie
i poczucie .@, '@~ @

| wyjasnia swojq

intymnosci. role w opiece
Rzetelnie Cie U U U nad Toba.
informuje i traktuje
z szacunkiem., = Wspdlnie
Kazdorazowo pyta Cie — omawiacie
0 zgode na zabiegi _—_J plan porodu.

| procedury medyczne. UD

Jesli bedzie Rozmawiacie

O
konieczne [g\- @ o mozliwych
przekazanie opieki | -Af-’\' sposobach
nad Tobg innej] a8 &b tagodzenia bolu.
osobie, lekarz lub
potozna informujq Dostosowuje opieke do Twoich indywidualnych

Cigotym.  potrzeb i aktualnej sytuacji zdrowotnej. Uzywa technik
wspierajacych naturalny mechanizm porodowy.
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TWOJE PRAWA PODCZAS PORODU
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Jestes w centrum uwagi. [ ‘ ) _\‘
\ / ‘|

N

7 :
__ Jestes aktywna.

N\

( :, Kazdorazowo

Jestes rzetelnie ® wyrazasz zgode

informowana. — na zabiegi medyczne
O lub ich odmawiasz.
Swiadomie ; ; @\j Mowisz
O Soveebnch

(@ Sprawdz, jakie metody tagodzenia bélu s3 dostepne w Twoim szpitalu.
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Badz swobodna. Przyjmuj dogodne Probuj sie relaksowac Popros o masaz,
dla siebie pozycje. i gteboko oddychac. jesli tego
< potrzebujesz.

Skorzystaj z kapieli Pij i jedz kiedy Przyj, jak czujesz. Mozesz prosic
lub prysznica. potrzebujesz. 0 ochrone krocza.

*za zgodga osoby sprawujacej opieke

TWOJE PRAWA PO PORODZIE - KONTAKT ,SKORA DO SKORY”

To ten wyjatkowy

| niepowtarzalny moment,
w ktorym od razu po
porodzie przytulacie sie

z dzieckiem do siebie.

Wczesny kontakt

,skora do skory” sprzyja
prawidtowemu rozpoczeciu
karmienia piersia.

Wedtug prawa mierzenie
T “{z | wazenie dziecka moga

Wedtug prawa ma trwac Nagie ciato dziecka zaczekac, a ocene w skali
CO najmniej 2 godziny. przytula sie do Twojego Apgar mozna przeprowadzic,
Nie 5 minut ani nie 10. nagiego ciata’ nie zdejmujac dziecka
Pamietaj,az 2 godziny z brzucha. Zadbaj o to, by
nieprzerwanego tulenia “Dzigki temu skora dziecka Wasz pierwszy wspdélny czas
i poznawania sie! kolonizowana jest bezpieczng dla byt niezaktocony!

niego florg bakteryjng, ktdra chroni
przed szpitalnymi infekcjami.

TWOJE PRAWA PO PORODZIE - KARMIENIE PIERSIA

6] 6] Siara - pierwszy
U U © | najlepszy pokarm
W dla Twojego dziecka.
Jeszcze w szpitalu powinnas
otrzymac informacje o tym,
dlaczego karmienie naturalne jest X
wazne i zdrowe, oraz wskazowki laktacja Popro$ o mleko
dotyczgace metod karmienia. Ielel | z banku mleka, jesli
- urodzitas wczesniaka.
— Personel powinien pokazac Ci,
— jak prawidtowo przystawic
dziecko do piersi,omowic Sztuczne mleko
Personel medyczny pozycje do karmienia, moze by¢ podane
powinien Ci pomoc wyttumaczyc, jak karmic tylko na zlecenie
i stuzy¢ wiedza w pierwszej dobie po porodzie lekarza lub na Twoja
medyczna. oraz pokazac, jak odciggac prosbe i za Twoja zgoda.

pokarm.

TWOJE PRAWA PO PORODZIE

Mozesz skorzystac
- Z pomocy
Zabiegi medyczne psychologicznej.
| pielegnacyjne zwigzane
z dzieckiem powinny
odbywac sie w Twojej

obecnosci i za Twojg zgoda. Masz pPrawo .d.o petne| .
| zrozumiatej informacji
o stanie zdrowia swoim
| dziecka.
OPIEKA POLOZNEJ PO PORODZIE
Potozna powinna  #sssssssssss, Potozng bedziesz mogta

odwiedzi¢ Cie w domu nie

123 4 zapytac o nurtujgce Cie
mniej niz 4 razy. Pierwszej 1213 1?63 ot i kwestie zwigzane

wizyty spodziewaj sie  |nxnnes z pielegnacja noworodka.
W ciggu 48 godzinod -
otrzymania przez
przychodnie zgtoszenia

urodzenia dziecka.

Wspiera naturalne
karmienie, prowadzi
instruktaz, koryguje
nieprawidtowosci,
pomaga rozwigzac
problemy.

mﬁ- Wsparcie potoznej moze

@—)25 Ci pomoc tagodniej
przejs¢ przez potdg.
Korzystaj z niego.

TWOJE PRAWA W SYTUACJI PORONIENIA,
URODZENIA CHOREGO LUB MARTWEGO DZIECKA

Masz prawo do:
obecnosci
bliskiej osoby

petnej i zrozumiate;j
informacji oraz czasu
na oswojenie sie

pozegnania si¢g . TWOJQ sytuach

z dzieckiem tak, /;\

jak potrzebujesz

przebywania w sali,
w ktorej nie ma
kobiet, ktére oczekuja
lub urodzity zdrowe
dziecko

-I- ~ kontaktu
1: L z duchownym

ﬁ Twojego wyznania

pomocy skorzystania
psychologicznej ® ® z pomocy laktacyjnej

Personel medyczny:

informacji

o przystugujacych Ci
prawach

I mozliwosciach
uzyskania dalszej
pomocy

—
—akdn- przedstawia sie O pyta o zgode
— i wyjasnia swojg role ® na zabiegi
‘ O | ‘ l UI | O — | wopiece nad Tobg O i badania
traktuje Cie z szacunkiem, szanuje Twojq
pyta o Twoje potrzeby prywatnosc
CLLE CgﬁD i oczekiwania i poczucie

intymnosci



