
 

 

         Warszawa, dn. 7 lutego 2022  r. 
 
FRPL/207/2022/MG 

Rzecznik Praw Pacjenta 
Pan Bartłomiej Chmielowiec  
ul. Młynarska 46  
01-171 Warszawa 

 
 

Szanowny Panie Rzeczniku, 

 

Działając w imieniu Fundacji Rodzić po Ludzku (dalej „Fundacja”), która już od 25 lat działa na rzecz 

polepszenia standardów opieki okołoporodowej w polskich szpitalach, zwracam się do Pana 

z wnioskiem o wszczęcie postępowanie wyjaśniającego w Uniwersyteckim Szpitalu 

Klinicznym w Białymstoku (dalej „Szpital”) z zakresu stosowanych procedur w stosunku do 

matek z podejrzeniem zakażenia lub zakażonych COVID-19 oraz zasad dotyczących 

sprawowania przez rodziców dodatkowej opieki pielęgnacyjnego w stosunku do dzieci 

hospitalizowanych na Oddziale Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka w wyżej 

wyszczególnionym podmiocie leczniczej.  

Niniejszy wniosek został wystosowany w oparciu o uzyskane przez Fundację informacje od kobiet, 

treści „Zasady hospitalizacji noworodka matki chorej na COVID-19 W Uniwersyteckim Szpitalu 

Klinicznym w Białymstoku” (dalej „Zasady”, dokument w załączeniu do pisma) oraz wiadomości 

przesłanej przez Panią Emilię Jachimowską Kierownika Działu Organizacyjno – Prawnego (PrtScr 

w załączeniu).  

 

I. Izolacja dzieci wbrew woli matek z podejrzeniem zakażenia lub zakażonych COVID-19  

 
Jak zostało wskazane powyżej Fundacja otrzymała w ostatnim czasie informacje, iż w przypadku 
uzyskania pozytywnego wyniku testu wykonanego w momencie przyjęcia do Szpitala kobiety 
zmuszane są odgórnie do podpisywania zgód na izolację swoich dzieci. Rodząca, która nie chciała 
podpisać takiej zgody usłyszała, iż stanowi to warunek do uzyskania świadczeń medycznych 
w Szpitalu. Oznacza to faktyczne pozbawienie kobiet prawa do podjęcia decyzji w tym zakresie, 
bowiem z obawy o życie oraz zdrowie swoje i swojego dziecka, prawo kobiet do podjęcia decyzji 
innej niż arbitralnie narzucona przez Szpitala nie jest możliwa. To nie jest sytuacja, która pozostawia 
kobietom prawo do swobodnego podjęcia decyzji, o której mowa „Zaleceniach dotyczących sposobu 
postępowania w związku z aktualną sytuacją epidemiologiczną w przypadku noworodków matek 
zakażonych lub z podejrzeniem COVID-19” (dalej „Zalecenia”) opracowanych przez Konsultanta 
krajowego w dziedzinie neonatologii oraz Prezesa Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego, 
a uzgodnionych z konsultantem krajowym w dziedzinie chorób zakaźnych.   
 
Wracając do Zasad obowiązujących w Szpitalu w drugim akapicie tego dokumentu czytamy, iż 
"wszystkie noworodki urodzone przez matki COVID dodatnie w Uniwersyteckim Szpitalu 
Klinicznym po urodzeniu są izolowane od matki i przyjmowane na Oddział Patologii Noworodka 
w celu kontynuacji hospitalizacji." Taka procedura odgórnie ustalonej izolacji, nie uzależnionej od 
stanu zdrowia i faktycznej konieczności hospitalizacji matki i/lub dziecka stoi w sprzeczności 
z zasadami przyjętymi w Zaleceniach oraz innymi przepisami prawa polskiego i międzynarodowego 



 
 

w zakresie sprawowania dodatkowej opieki pielęgnacyjny przez matkę w stosunku do swojego 
dziecka. Fundacja podjęła interwencję w tej sprawie i uzyskała odpowiedź od szpitala (pismo 
w załączeniu do maila), iż noworodki po porodzie przebywają "na specjalnie przygotowanych salach 
z pełnym monitoringiem 24-godzinnym", a zmiana zasad będzie możliwa dopiero "wraz ze 
zmniejszeniem ilości lub zaprzestaniem hospitalizacji matek z COVID-l9". 
 
Zdaniem Fundacji przymusowa separacja dziecka od matki,  jak  również  brak  możliwości  
karmienia  piersią,  w  sposób negatywny  wpływa  na  zdrowie fizyczne  i  psychiczne  obojga. Nie 
ulega wątpliwości, że pierwsze godziny życia dziecka są najważniejsze zarówno w zakresie 
budowania relacji matka-dziecko, ale przede wszystkim dla budowania odporności i ochrony zdrowia 
noworodka, co jest niezmiernie ważne zwłaszcza w sytuacji pandemii SARS-CoV-19 oraz w 
przypadku przebywania noworodka na tzw. „brudnym” oddziale (nomenklatura najczęściej przyjęta 
przez szpitale). Udowodnionym jest, iż obecność rodzica/opiekuna przy swoim dziecku zmniejsza 
ilość bezdechów, wpływa na szybsze przybieranie na wadze, zmniejsza stres oraz odczuwanie bólu, 
co wpływa na to, że rodzic/opiekun prawny jest istotnym członkiem zespołu terapeutycznego 
dziecka.  
 
Aktualne obowiązujące Zalecenia, wprowadziły jasną zasadę, iż izolacja dziecka od matki 
(w przypadkach innych niż stan zdrowia obojga) zależy od decyzji matki. Postępowanie 
przyjęte przez Szpital stanowi ograniczenie praw rodzicielskich, które zgodnie z prawem może 
nastąpić wyłącznie na podstawie orzeczenia sądu. Każdy bowiem ma prawo do ochrony życia 
rodzinnego (art. 48 Konstytucji RP) i niezwykle daleko idącym naruszeniem tego prawa jest 
oddzielnie matki od dziecka i uniemożliwienie im przebywania ze sobą, zwłaszcza w tak ważnym 
momencie, jak pierwsze dni życia noworodka. Dodatkowo wartym podkreślenia jest, iż zgodnie z art. 
68 ust. 3 Konstytucji RP „Władze publiczne są obowiązane do zapewnienia szczególnej opieki 
zdrowotnej dzieciom, kobietom ciężarnym, osobom niepełnosprawnym i osobom w podeszłym 
wieku”.  
 
Także ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. 2009 Nr 52 poz. 417, 
z późn. zm., dalej „Ustawa”) w przypadku wystąpienia zagrożenia epidemicznego dopuszcza 
możliwość ograniczenia praw pacjenta, nie zezwala jednak na całkowite wyłączenie 
możliwości korzystania z poszczególnych praw. Zgodnie z Ustawą stacjonarne podmioty 
lecznicze zobowiązane są do stworzenia optymalnych warunków realizujących prawo do dodatkowej 
opieki pielęgnacyjnej (art. 34 ust. 3 Ustawy), sprawowanej przez rodziców lub inne upoważnione 
osoby bliskie, bez ograniczeń czasowych (i w dzień, i w nocy). Jak wskazuje dr hab. Dorota 
Karkowska w komentarzu do Ustawy1 „nade wszystko jednak muszą być wprowadzone rozwiązania 
pozwalające na sprawne egzekwowanie tego prawa.” W związku z powyższym działania polegające 
na niedopuszczaniu matki do dziecka, stanowią w opinii Fundacji naruszenie zbiorowych praw 
pacjenta.  
 
Pogląd, że więź rodzinna jest dobrem osobistym chronionym w prawie cywilnym, nie jest obecnie 
kwestionowany ani w orzecznictwie, ani w doktrynie prawnej. Bezprawne naruszenie dóbr 
osobistych wiąże się z odpowiedzialnością naruszyciela, której pokrzywdzony może dochodzić na 
drodze sądowej. W przypadku stwierdzenia naruszenia, podmiot odpowiedzialny może zostać 
zobowiązany przez sąd nie tylko do zaprzestania naruszeń i naprawienia ich skutków, ale także do 
zapłaty zadośćuczynienia, którego górna granica nie jest określona. 
 
Wartym wskazania jest także Konwencja o Prawach Dziecka, która w art. 9 ust. 1 gwarantuje, że 
„Państwa-Strony zapewnią, aby dziecko nie zostało oddzielone od swoich rodziców wbrew 

                                                           
1 Karkowska Dorota, Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Komentarz, wyd. III 

https://sip.lex.pl/#/commentary/587281103/490053/karkowska-dorota-ustawa-o-prawach-pacjenta-i-rzeczniku-praw-pacjenta-komentarz-wyd-iii?cm=URELATIONS


 
 

ich woli, z wyłączeniem przypadków, gdy kompetentne władze, podlegające nadzorowi 
sądowemu, zdecydują zgodnie z obowiązującym prawem oraz stosowanym postępowaniem, że 
takie oddzielenie jest konieczne ze względu na najlepiej pojęte interesy dziecka […]” Powyżej 
wskazany artykuł wprowadza zasadę, iż prawo matki co do kontaktu ze swoim dzieckiem może być 
ograniczone wyłącznie przez kompetentne władze podlegające nadzorowi sądowemu, a nie 
jednostronnie przez Szpital. Prawo międzynarodowe znajduje swoje odzwierciedlanie także w 
przepisach prawa polskiego, a mianowicie w ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i 
opiekuńczy (Dz.U. 1964 nr 9 poz. 59, z późn. zm.), gdzie zagwarantowane zostało w art. 110, iż 
władza rodzicielska może zostać zawieszona z powodu przemijającej przeszkody wyłącznie przez 
sąd opiekuńczy.  
 

II. Zakaz sprawowania przez rodziców dodatkowej opieki pielęgnacyjnego w stosunku do 

dzieci hospitalizowanych na Oddziale Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka 

 

Wstrzymanie odwiedzin na Oddziale Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka  zostało 
wprowadzone na podstawie zarządzenia Dyrektora Szpitala obowiązującego od dnia 28 stycznia 
2022 r. do odwołania, jak czytamy w wiadomości przesłanej przez Panią Emilię Jachimowską 
Kierownika Działu Organizacyjno – Prawnego (PrtScr w załączeniu).  
 
W opinii Fundacji ograniczenie, o którym mowa powyżej, stanowi naruszenie prawa 
rodziców/opiekunów prawnych do kontaktu z dzieckiem, wynikającego zarówno z Konstytucji RP, 
prawa międzynarodowego wiążącego Polskę oraz ustaw regulujących prawa pacjenta oraz kwestie 
rodzinne i opiekuńcze. Separowanie rodziców/jednego rodzica od dziecka jest nie tylko przejawem 
łamania prawa powszechnie obowiązującego, ale także stanowi naruszenie dóbr osobistych 
rodziców/opiekunów prawnych, których ochrony wraz ze stosownym zadośćuczynieniem mogę 
dochodzić na drodze sądowej.  
 
Brak możliwości sprawowania dodatkowej opieki pielęgnacyjnej powoduje ogromną krzywdę 
w wymiarze psychicznym, emocjonalnym, jaki i zdrowotnym zarówno dla dziecka, jak i jego 
rodziców/opiekunów prawnych i to właśnie im przyjdzie się zmierzyć z konsekwencjami tej separacji. 
Fundacja otrzymała w tej sprawie wiadomość w której kobieta prosi o pilną interwencję, gdyż już 7 
dni nie widziała swoich dzieci. Z wiadomości wynika, iż część kobiet zupełnie nie widziała 
noworodków z uwagi na poród w czasie, kiedy zakaz był już wprowadzony. 
 
W związku z powyższym zwracam się do Pana o pilne podjęcie postępowania wyjaśniającego 
w  stosunku do Szpitala oraz poinformowanie Fundacji o podjętych krokach na adres: 
fundacja@rodzicpoludzku.pl. 
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Załącznik nr 1 - Zasady hospitalizacji noworodka matki chorej na COVID-19 W 

Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Białymstoku  

           
  



 
 

Załącznik nr 2 - wiadomość przesłana przez Panią Emilię Jachimowską Kierownika Działu 

Organizacyjno – Prawnego                                                         

 


