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Rzecznik Praw Pacjenta
Pan Barttomiej Chmielowiec
ul. Mlynarska 46

01-171 Warszawa

Szanowny Panie Rzeczniku,

Dziatajgc w imieniu Fundacji Rodzi¢ po Ludzku (dalej ,Fundacja”), ktéra juz od 25 lat dziata na rzecz
polepszenia standardéw opieki okotoporodowej w polskich szpitalach, zwracam sie¢ do Pana
zwnioskiem o0 wszczecie postepowanie wyjasniajacego w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Biatymstoku (dalej ,Szpital’) z zakresu stosowanych procedur w stosunku do
matek z podejrzeniem zakazenia lub zakazonych COVID-19 oraz zasad dotyczacych
sprawowania przez rodzicow dodatkowej opieki pielegnacyjnego w stosunku do dzieci
hospitalizowanych na Oddziale Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka w wyzej
wyszczegolnionym podmiocie leczniczej.

Niniejszy wniosek zostat wystosowany w oparciu o uzyskane przez Fundacje informacje od kobiet,
tresci ,Zasady hospitalizacji noworodka matki chorej na COVID-19 W Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym w Biatymstoku” (dalej ,Zasady”, dokument w zatgczeniu do pisma) oraz wiadomosci
przestanej przez Panig Emilie Jachimowskg Kierownika Dziatu Organizacyjno — Prawnego (PrtScr
w zatgczeniu).

I. 1zolacja dzieci wbrew woli matek z podejrzeniem zakazenia lub zakazonych COVID-19

Jak zostato wskazane powyzej Fundacja otrzymata w ostatnim czasie informacje, iz w przypadku
uzyskania pozytywnego wyniku testu wykonanego w momencie przyjecia do Szpitala kobiety
zmuszane sg odgornie do podpisywania zgdd na izolacje swoich dzieci. Rodzgca, ktoéra nie chciata
podpisac takiej zgody ustyszata, iz stanowi to warunek do uzyskania swiadczen medycznych
w Szpitalu. Oznacza to faktyczne pozbawienie kobiet prawa do podjecia decyzji w tym zakresie,
bowiem z obawy o zycie oraz zdrowie swoje i swojego dziecka, prawo kobiet do podjecia decyzji
innej niz arbitralnie narzucona przez Szpitala nie jest mozliwa. To nie jest sytuacja, ktéra pozostawia
kobietom prawo do swobodnego podjecia decyzji, o ktérej mowa ,Zaleceniach dotyczgcych sposobu
postepowania w zwigzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng w przypadku noworodkéw matek
zakazonych lub z podejrzeniem COVID-19” (dalej ,Zalecenia”) opracowanych przez Konsultanta
krajowego w dziedzinie neonatologii oraz Prezesa Polskiego Towarzystwa Neonatologicznego,
a uzgodnionych z konsultantem krajowym w dziedzinie choréb zakaznych.

Wracajgc do Zasad obowigzujgcych w Szpitalu w drugim akapicie tego dokumentu czytamy, iz
"wszystkie noworodki urodzone przez matki COVID dodatnie w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym po urodzeniu s3g izolowane od matki i przyjmowane na Oddziat Patologii Noworodka
w celu kontynuacji hospitalizacji." Taka procedura odgornie ustalonej izolacji, nie uzaleznionej od
stanu zdrowia i faktycznej koniecznosci hospitalizacji matki i/lub dziecka stoi w sprzeczno$ci
z zasadami przyjetymi w Zaleceniach oraz innymi przepisami prawa polskiego i miedzynarodowego
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w zakresie sprawowania dodatkowej opieki pielegnacyjny przez matke w stosunku do swojego
dziecka. Fundacja podjeta interwencje w tej sprawie i uzyskata odpowiedz od szpitala (pismo
w zatgczeniu do maila), iz noworodki po porodzie przebywajg "na specjalnie przygotowanych salach
z petnym monitoringiem 24-godzinnym", a zmiana zasad bedzie mozliwa dopiero "wraz ze
zmniejszeniem ilosci lub zaprzestaniem hospitalizacji matek z COVID-19".

Zdaniem Fundacji przymusowa separacja dziecka od matki, jak réwniez brak mozliwosci
karmienia piersia, w sposéb negatywny wptywa na zdrowie fizyczne i psychiczne obojga. Nie
ulega watpliwosci, ze pierwsze godziny zycia dziecka sg najwazniejsze zarbwno w zakresie
budowania relacji matka-dziecko, ale przede wszystkim dla budowania odpornosci i ochrony zdrowia
noworodka, co jest niezmiernie wazne zwtaszcza w sytuacji pandemii SARS-CoV-19 oraz w
przypadku przebywania noworodka na tzw. ,brudnym” oddziale (nomenklatura najczesciej przyjeta
przez szpitale). Udowodnionym jest, iz obecnos$¢ rodzica/opiekuna przy swoim dziecku zmniejsza
ilos¢ bezdechow, wptywa na szybsze przybieranie na wadze, zmniejsza stres oraz odczuwanie bolu,
co wplywa na to, ze rodzic/opiekun prawny jest istotnym cztonkiem zespotu terapeutycznego
dziecka.

Aktualne obowigzujgce Zalecenia, wprowadzity jasng zasade, iz izolacja dziecka od matki
(w przypadkach innych niz stan zdrowia obojga) zalezy od decyzji matki. Postepowanie
przyjete przez Szpital stanowi ograniczenie praw rodzicielskich, ktére zgodnie z prawem moze
nastgpi¢ wylgcznie na podstawie orzeczenia sadu. Kazdy bowiem ma prawo do ochrony zycia
rodzinnego (art. 48 Konstytucji RP) i niezwykle daleko idgcym naruszeniem tego prawa jest
oddzielnie matki od dziecka i uniemozliwienie im przebywania ze sobg, zwtaszcza w tak waznym
momencie, jak pierwsze dni zycia noworodka. Dodatkowo wartym podkreslenia jest, iz zgodnie z art.
68 ust. 3 Konstytucji RP ,Wtadze publiczne sg obowigzane do zapewnienia szczegdinej opieki
zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym i osobom w podesziym
wieku”.

Takze ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. 2009 Nr 52 poz. 417,
z pézn. zm., dalej ,Ustawa”) w przypadku wystgpienia zagrozenia epidemicznego dopuszcza
mozliwos¢ ograniczenia praw pacjenta, nie zezwala jednak na catkowite wylaczenie
mozliwosci korzystania z poszczegodlnych praw. Zgodnie z Ustawg stacjonarne podmioty
lecznicze zobowigzane sg do stworzenia optymalnych warunkow realizujgcych prawo do dodatkowej
opieki pielegnacyjnej (art. 34 ust. 3 Ustawy), sprawowanej przez rodzicow lub inne upowaznione
osoby bliskie, bez ograniczen czasowych (i w dzien, i w nocy). Jak wskazuje dr hab. Dorota
Karkowska w komentarzu do Ustawy! ,nade wszystko jednak muszg by¢ wprowadzone rozwigzania
pozwalajgce na sprawne egzekwowanie tego prawa.” W zwigzku z powyzszym dziatania polegajgce
na niedopuszczaniu matki do dziecka, stanowig w opinii Fundacji naruszenie zbiorowych praw
pacjenta.

Poglad, ze wiez rodzinna jest dobrem osobistym chronionym w prawie cywilnym, nie jest obecnie
kwestionowany ani w orzecznictwie, ani w doktrynie prawnej. Bezprawne naruszenie dobr
osobistych wigze sie z odpowiedzialnoscig naruszyciela, ktorej pokrzywdzony moze dochodzi¢ na
drodze sgdowej. W przypadku stwierdzenia naruszenia, podmiot odpowiedzialny moze zostac
zobowigzany przez sad nie tylko do zaprzestania naruszen i naprawienia ich skutkow, ale takze do
zaptaty zadoscuczynienia, ktérego gorna granica nie jest okreslona.

Wartym wskazania jest takze Konwencja o Prawach Dziecka, ktéra w art. 9 ust. 1 gwarantuje, ze
.Panstwa-Strony zapewnia, aby dziecko nie zostato oddzielone od swoich rodzicéw whbhrew
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ich woli, z wylagczeniem przypadkéw, gdy kompetentne wladze, podlegajace nadzorowi
sgdowemu, zdecydujg zgodnie z obowigzujgcym prawem oraz stosowanym postepowaniem, ze
takie oddzielenie jest konieczne ze wzgledu na najlepiej pojete interesy dziecka [...]"” Powyzej
wskazany artykut wprowadza zasade, iz prawo matki co do kontaktu ze swoim dzieckiem moze byc¢
ograniczone wytgcznie przez kompetentne wiladze podlegajgce nadzorowi sgdowemu, a nie
jednostronnie przez Szpital. Prawo miedzynarodowe znajduje swoje odzwierciedlanie takze w
przepisach prawa polskiego, a mianowicie w ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i
opiekunczy (Dz.U. 1964 nr 9 poz. 59, z p6zn. zm.), gdzie zagwarantowane zostato w art. 110, iz
wladza rodzicielska moze zosta¢ zawieszona z powodu przemijajgcej przeszkody wytgcznie przez
sad opiekunczy.

Il. Zakaz sprawowania przez rodzicow dodatkowej opieki pielegnacyjnego w stosunku do
dzieci hospitalizowanych na Oddziale Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka

Wstrzymanie odwiedzin na Oddziale Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka zostato
wprowadzone na podstawie zarzgdzenia Dyrektora Szpitala obowigzujgcego od dnia 28 stycznia
2022 r. do odwotania, jak czytamy w wiadomosci przestanej przez Panig Emilie Jachimowskag
Kierownika Dziatu Organizacyjno — Prawnego (PrtScr w zatgczeniu).

W opinii Fundacji ograniczenie, o ktérym mowa powyzej, stanowi naruszenie prawa
rodzicow/opiekunéw prawnych do kontaktu z dzieckiem, wynikajgcego zaréwno z Konstytucji RP,
prawa miedzynarodowego wigzgcego Polske oraz ustaw regulujacych prawa pacjenta oraz kwestie
rodzinne i opiekuncze. Separowanie rodzicéw/jednego rodzica od dziecka jest nie tylko przejawem
tamania prawa powszechnie obowigzujgcego, ale takze stanowi naruszenie dobr osobistych
rodzicéw/opiekunéw prawnych, ktérych ochrony wraz ze stosownym zadoséuczynieniem moge
dochodzi¢ na drodze sgdowej.

Brak mozliwoéci sprawowania dodatkowej opieki pielegnacyjnej powoduje ogromng krzywde
w wymiarze psychicznym, emocjonalnym, jaki i zdrowotnym zaroéwno dla dziecka, jak i jego
rodzicow/opiekunéw prawnych i to wtasnie im przyjdzie sie zmierzy¢ z konsekwencjami tej separaciji.
Fundacja otrzymata w tej sprawie wiadomos¢ w ktorej kobieta prosi o pilng interwencje, gdyz juz 7
dni nie widziata swoich dzieci. Z wiadomosci wynika, iz czes¢ kobiet zupetnie nie widziata
noworodkdw z uwagi na pordd w czasie, kiedy zakaz byt juz wprowadzony.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie do Pana o pilne podjecie postepowania wyjasniajacego
w stosunku do Szpitala oraz poinformowanie Fundacji o podjetych krokach na adres:
fundacja@rodzicpoludzku.pl.
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Zatagcznik nr 1 - Zasady hospitalizacji noworodka matki chorej na COVID-19 W
Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku




Zalacznik nr 2 - wiadomos¢ przestana przez Panig Emilie Jachimowska Kierownika Dziatu
Organizacyjno — Prawnego
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Dzien dobry,

Czasowe wstrzymanie odwiedzin
rodzicow w Klinice Neonatologii i
Intensywnej Terapii Noworodka zostato
wprowadzone Zarzgdzeniem Dyrektora
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku na podstawie art. 11
ustawy o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych

u ludzi (Dz.U. z 2020 r. poz. 1845 ze
zm.).

Wstrzymanie odwiedzin obowigzuje od
28 stycznia 2022 r. do odwotania.

Z powazaniem,

Emilia Jachimska

Kierownik Dziatu Organizacyjno -
Prawnego

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w
Bialymstoku

ul. M. Sklodowskiej-Curie 24A, 15-276
Bialystok

e-mail: emilia.jac & .ska@uskwb.pl
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