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Warszawa, dn. 15 marca 2022 r.

FRPL/211/2022/MG

Sz. P. Andrzej Sapinski

Prezes Zarzadu

Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z 0.0.
ul. Hubalczykow 1

76-200 Stupsk

Szanowny Panie Dyrektorze,

Dziatajgc w imieniu Fundacji Rodzi¢ po Ludzku (dalej ,Fundacja”), ktéra juz od ponad 25 lat dziata
na rzecz polepszenia standardow opieki okotoporodowej w polskich szpitalach, zwracam sie do
Pana z wnioskiem o podjecie dziatan w celu zapewnienia petnej dostepnosci poroddéw rodzinnych
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z o.o. (dalej
Lozpital”).

Fakt, ze porody z osobg towarzyszgcg zostaty wznowione z dniem 18 lutego 2022 r. w kierowanej
przez Pana jednostce leczniczej stanowi dobrg wiadomosc dla kobiet ze Stupska i okolic. Chce takze
podkresli¢, ze zdaje sobie sprawe, iz wedtug rankingu ,Gtosu kobiet” Fundacji Rodzi¢ po Ludzku
wysoko oceniane jest zadowolenie z opieki 91.48 na 100 mozliwych do uzyskania - co stanowi
bardzo wazny czynnik w opiece nad kobietg w czasie porodu.

Tym bardziej, biorgc pod uwage jak wazng i potrzebng dziatalno$¢ prowadzi Szpital dla kobiet
w okresie okotoporodowym, kieruje do Pana wniosek o czesciowg zmiane niektérych postanowien
zawartych w regulaminie porodéw rodzinnych udostepnionych na stronie www Szpitala (dalej
.Zasady”), w nastepujgcym zakresie:

I.  pozostawienia prawa do swobodnego wyboru przez kobiete osoby bliskiej obecnej przy
udzielaniu swiadczenh zdrowotnych (ustep 2 Zasad);

II.  wykreslenia wymogu mieszkania przez osobe bliskg wraz z rodzgcg, co najmniej przez 14
dni przed porodem (ustep 2 Zasad);

lll.  stawiania wymogdw sanitarnych wobec osoby bliskiej zgodnych z ,Zaleceniami w sprawie
mozliwosci odbywania porodéw rodzinnych w warunkach stanu epidemii Covid-19 w Polsce
dla kierownikéw podmiotow leczniczych posiadajagcych oddziaty potozniczo-ginekologiczne”,
aktualizowanych w dniu 16 wrzesnia 2021 r. przez Ministerstwo Zdrowia (ustep 4 Zasad);

IV.  umozliwienia osobom bliskim kangurowania dziecka urodzonego drogg cesarskiego ciecia
(ustep 6 Zasad).
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Ad. | - prawo do swobodnego wyboru przez kobiete osoby bliskiej obecnej przy udzielaniu
swiadczen zdrowotnych

Odnoszgc sie do ust. 2 Zasad pragne podkresli¢, iz definicja osoby bliskiej zostata zawarta w ustawie
Z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. 2009 Nr 52 poz.
417, z pozn. zm., dalej ,Ustawa”) i obejmuje ,matzonka, krewnego do drugiego stopnia lub
powinowatego do drugiego stopnia w linii prostej, przedstawiciela ustawowego, osobe pozostajgcg
we wspoélnym pozyciu lub osobe wskazang przez pacjenta”. Wprowadzanie przez Szpital
ograniczenia poprzez wskazanie, iz osobg bliskg winien by¢ ojciec dziecka, a w drugiej kolejnosci
w przydatkach szczegolnych ewentualnie inna bliska osoba, stanowi ograniczenie prawa do wyboru
osoby bliskiej przy udzielaniu swiadczenia zagwarantowanego poprzez Ustawe. Nalezy brac
bowiem pod uwage, iz ojciec dziecka z réznych wzgledéw moze nie chcie¢ uczestniczy¢ lub moze
nie by¢ w stanie uczestniczy¢ w porodzie. Dodatkowo ze wzgledow zyciowych ojciec dziecka moze
nie by¢ faktycznie osobg bliskg dla kobiety, ktérg chce ona wybra¢ na osobe towarzyszgca jej
w porodzie. Pietnowanie obowigzku wyboru ojca dziecka moze wptywa¢ na stan emocjonalny
kobiety, gdy brak jest wspotpracy z jego strony lub nie jest on obecny w zyciu kobiety oraz stanowié¢
moze takze obcigzenie dla samego ojca dziecka, ktéry moze nie czué sie na sitach, aby bra¢ udziat
w narodzinach swojego dziecka. Decyzja kobiety do wyboru osoby bliskiej winna by¢ w pemi
swobodna i nie nakierunkowana na konkretne osoby. Tylko taki wybor daje gwarancje, iz kobieta
bedzie miata w wybranej przez siebie osobie bliskiej prawdziwe wsparcie, jakiego moze
potrzebowaé, a osoba towarzyszgca podejmie swiadomg decyzje w zakresie uczestniczenia
w czasie porodu i bycia osobg wspierajgcg, a nie samg potrzebujgcg wsparcia tylko przez to, ze
kobieta nie miata swobodnego wyboru kogo$ innego. Dodatkowo nalezy wskazad, iz dokonywanie
zmiany definicji osoby bliskiej winno ewentualnie zosta¢ przeprowadzone wedtug odpowiedniej rangi
akt prawny, a nie jednostronne redefiniowanie prawa kobiety do wyboru osoby bliskiej przez Szpital.

Propozycja zmiany ust. 2 Zasad poprzez usunigcie nastepujgcego brzmienia ,(ojciec dziecka,
aw szczegolnych przypadkach inna osoba)” i pozostawienie wytgcznie prawa do uczestniczenia w
porodzie jednej osoby bliskiej.

Ad. Il - wymég mieszkania przez osobe bliskg wraz z rodzaca, co najmniej przez 14 dni przed
porodem

Argumentacja dotyczaca wniosku o zmiane ust. 2 Zasad powigzana jest SciSle z wyzej
wyszczegolnionym prawem do swobodnego wyboru osoby bliskiej przez kobiete. Nie z kazdg
bowiem osobg bliskg kobieta ma obowigzek mieszkania, czasem moze stac sie to niemozliwe ze
wzgledéw organizacyjnych, czy innych kwestii zyciowych. Wprowadzanie uwarunkowania
zamieszkiwania razem bezposrednio przed porodem wptywa bardzo zawezajgco na prawo kobiety
do wyboru osoby bliskiej przy udzielaniu swiadczen, a z drugiej strony nie daje przynosi korzysci
w posta¢ nie zakazenia COVID-19, gdyz osoby te prowadzac normalny tryb zycia opuszczajg
miejsce zamieszkania w celu realizacji réznych potrzeb zyciowych. Dodatkowo warto wzig¢ pod
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uwage takze grupe rodzacych, ktére sg samotnymi matkami i przeanalizowania, jak wymadg wpisany
w ust. 2 Zasad wptywa na ich prawo do wyboru osoby bliskiej.

Propozycja zmiany ust. 2 Zasad poprzez przyjecie nastepujgcego brzmienia ,W porodzie rodzinnym
moze uczestniczy¢ wytgcznie jedna osoba, ktéra w dniu porodu jest zdrowa i nieobjeta kwarantanng
lub izolacjg.”

Ad. lll - stawianie wymogoéw sanitarnych wobec osoby bliskiej zgodnych z zaleceniami
Ministerstwa Zdrowia

Kieruje do Pana wniosek o zmiane obowigzkowego warunku uczestniczenia w porodzie rodzinnym,
jakim jest przeprowadzenie przez osobe towarzyszgcg na jej wiasny koszt testu antygenowego
w kierunku zakazenia SARS-CoV-2, waznych w kazdym przypadku do 48h od momentu pobrania
wymazu.

Zalecenia konsultantow krajowych w dziedzinie potoznictwa i ginekologii oraz w dziedzinie
perinatologii w sprawie mozliwosci odbywania porodéw rodzinnych w warunkach stanu epidemii
COVID-19 w Polsce, opublikowane w dniu 16 wrzesnia 2021 r. (ostatnia aktualizacjal), w jasny
sposob wskazujg, iz warunkiem dopuszczenia osoby towarzyszgcej do porodu nie jest wykonywanie
testow, a jedynie wypetnienie ankiety epidemiologicznej. Wymédg posiadania aktualnego testu
u osoby towarzszgcej widniat we wczesniejszych zaleceniach konsultantow. Po interwencji Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku, ktéra uznata ten zapis za niezgodny z prawem, zalecenia ulegty zmianie
i wspomniany wymaog zostat usuniety. Konsekwencjg kolejnej interwencji Fundacji byto stworzenie
zaktadki na stronie www Ministerstwa Zdrowia ,NajczesSciej zadawane pytania i odpowiedzi
dotyczgce opieki okotoporodowej w czasie epidemii” i jednoznaczne wskazanie przez ministerstwo,
iz ,Uzaleznianie uczestnictwa w porodzie rodzinnym od wyniku badania na koronawirusa nie
powinno mie¢ miejsca.2”

Powyzsze stanowisko stanowi kontynuacje podjetej decyzji przez Ministerstwo Zdrowia w zakresie
porodoéw rodzinnych, a mianowicie, jak czytamy w piSmie sygnowanym przez Sekretarza Stanu
Pana Waldemara Krasko do Rzecznika Praw Obywatelskich ,W powyzszych zaleceniach
zrezygnowano z obligatoryjnego wymogu okazywania przez osoby towarzyszgce przy porodzie
aktualnego wyniku testu w kierunku COVID-19 oraz uaktualniono ankiete epidemiologiczng, od
ktérej wynikow zalezy, czy osoba towarzyszgca rodzgcej, bedzie mogta zostaé w oddziale
potozniczym na czas jej porodu.”3 W powyzszej sprawie wypowiedziat sie takze NFZ wskazujac, iz

1 Pkt 19 Opieka okotoporodowa - https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla-poszczegolnych-zakresow-i-
rodzajow-swiadczen?fbclid=IwAR3ImgMLp8BwjbJUaE3d8vboEXAtFNSDVYGZKEg71w1o00JaOxuwX0D1U1lw

2 https://www.gov.pl/web/zdrowie/najczesciej-zadawane-pytania-i-odpowiedzi-dotyczace-opieki-okoloporodowej-w-
czasie-epidemii?fbclid=IwAR2aV2uaOWv5RQDLrK65x1LIVNgLelHWTPHQgs1KI2Mo3gtTLGXSrnppPuuY

3 https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Odpowied %C5%BA%20MZ%2C%2022.07.2020.pdf
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.,Narodowy Fundusz Zdrowia uznaje za nieuzasadnione zgdanie swiadczeniodawcow wykonania
testu PCR w kierunku COVID-19 przez osoby towarzyszace.”4

Rzecznik Praw Pacjenta takze zajat stanowisko w sprawie podejmujgc interwencje w szpitalach,
ktére wprowadzity odgorny nakaz posiadania wynikow testéw w kierunku obecnosci wirusa SARS
CoV-2 przez osoby towarzyszgce przy porodzie rodzinnym, wykonanych na ich koszt, wprost
wskazujac, iz stanowi to praktyke naruszajgcg zbiorowe prawa pacjentdw poprzez ograniczenie
prawa rodzacych pacjentek do obecnosci osoby bliskiej przy udzielaniu swiadczen zdrowotnychb.
Ponadto, pragne wskazac¢, iz w przypadku wydania przez Rzecznika Praw Pacjenta decyzji
0 uznaniu praktyki Szpitala w zakresie testowania za naruszajgcg zbiorowe prawa pacjentow,
niepodjecie przez podmiot udzielajgcy $wiadczen zdrowotnych okreslonych dziatan powoduje, ze
Rzecznik Praw Pacjenta naktada w drodze decyzji zgodnie z art. 68 u.p.p. kare pieniezng do
wysokosci 500 000 ztotych.

Propozycja zmiany ust 4 Zasad poprzez wykreslenie ustepu w catosci albo wprowadzenie zasady,
ze testy sg wykonywane na koszt Szpitala.

Ad. IV - umozliwienia osobom bliskim kangurowania dziecka urodzonego droga cesarskiego
ciecia

Z uwagi na fakt, iz mozliwos¢ kangurowania dzieci urodzonych drogg cesarskiego ciecia przez osoby
bliskie nie wynika wprost z brzmienia Zasad, kieruje do Pana zapytanie: Czy Szpital spetnia
wymagania zawarte w ,Zaleceniach dotyczgcych kangurowania dzieci przez osobe towarzyszgca
przy porodzie rozwigzanym cieciem cesarskim, dla kierownikow podmiotow leczniczych
posiadajgcych oddziaty potozniczo-ginekologiczne” aktualizowane w dniu 16 wrze$nia 2021 r.6?

Zgodnie z wyzej wyszczegdlnionymi zaleceniami kangurowanie winno by¢é mozliwe przez co
najmniej dwie godziny po cesarskim cieciu, przy spetnieniu niezbednego minimum, okreslonego
w wyzej wskazanym dokumencie. Dodatkowo zostat wprowadzony do zalecen zapis, Zze ostateczna
decyzja w sprawie mozliwosci kangurowania dziecka uzalezniona jest od mozliwosci
organizacyjnych podmiotu leczniczego i powinna zostac podijeta przez jego kierownika, jednakze co
wazne ,ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta w przypadku wystgpienia zagrozenia
epidemicznego dopuszcza wprawdzie mozliwos¢ ograniczenia praw pacjenta, nie zezwala jednak
na catkowite wytgczenie mozliwosci korzystania z poszczegolnych praw. Kierownicy i personel

4 https://www.rpo.gov.pl/pl/content/mz-rpo-test-na-covid-nie-jest-warunkiem-udzialu-w-porodzie-rodzinnym
5 https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznik-praw-pacjenta-potwierdzil-naruszenie-zbiorowych-praw-pacjentow-w-
zakresie-ograniczenia-obecnosci-osoby-towarzyszacej-przy-porodzie

6 Pkt 19 - https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla-poszczegolnych-zakresow-i-rodzajow-
swiadczen?fbclid=IwAR3ImgMLp8BwjbJUaE3d8vboExAtFNSDVYGZKEg71w1000JaOxuwX0D1U1lw
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podmiotéw leczniczych powinni stara¢ sie znalez¢ takie rozwigzania, ktére umozliwig kangurowanie
dziecka przez osobe towarzyszgca przy porodzie rozwigzanym cieciem cesarskim.”

W przypadku, gdy uprawnienie kangurowania nie jest gwarantowane w Szpitalu, prosze o informacje
zwrotng, jakie zostaty podjete przez Szpital dziatania majgce na celu realizacje prawa do
kangurowania dziecka urodzonego drogg cesarskiego ciecia.

Propozycja zmiany ustepu 6 Zasad poprzez przyjecie nastepujgcego brzmienia ,W przypadku
porodu zabiegowego lub ciecia cesarskiego, nie dopuszcza sie obecnosci osoby towarzyszgce;.
Powyzsze nie ogranicza prawa do kangurowania dziecka urodzonego w wyniku porodu
zabiegowego lub ciecia cesarskiego przez osobe bliskg przez co najmniej dwie godziny po
narodzinach dziecka.”

Mam wielkg nadzieje, ze przedstawione przeze mnie powyzsze propozycje zmian zostang przyjete
przez Pana w catosci, a nastepnie wprowadzone poprzez aktualizacje Zasad i faktyczne ich
zastosowanie w stosunku do rodzgcych oraz osob bliskich uczestniczagcych w porodach rodzinnym
odbywajgcych sie w Szpitalu. Prosimy o przestanie Panstwa stanowiska w sprawie na adres:
fundacja@rodzicpoludzku.pl.
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