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INSTRUKCIA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PORODOW
RODZINNYCH

1. W porodzie rodzinnym moze uczestniczy¢ wytacznie jedna osoba towarzyszaca.

2. W ciggu 14 dni poprzedzajacych termin porodu osoba towarzyszaca nie moze
mie¢ stycznosci z chorym lub podejrzanym o zakazenie SARS-CoV-2.

3. Rodziny przygotowujace si¢ do porodu rodzinnego powinny przez 14 dni
przed terminem porodu ograniczyé do niezbgdnego minimum kontakty z osobami
obcymi, celem zminimalizowania prawdopodobienistwa zakazenia koronawirusem,

4. Osoba towarzyszgca powinna mieszkaé z rodzgca, co najmniej przez 14 dni
przed porodem, w dniu porodu musi by¢ zdrowa, nie moze byé objeta kwarantanng,
izolacjg lub musi spelmiaé jedno z ponizszych kryteriow:

* pelne szczepienie przeciw COVID-19, tzn. od przyjgcia ostatniej dawki uplynely
2 tygodnie (zar6wno schemat jedno- jak i dwu- dawkowy),

¢ potwierdzone certyfikatem przechorowanie COVID-19 do 6 miesigcy od daty
dodatniego wyniku testu PCR potwierdzajgcego zachorowanie (ozdrowierncy),

* negatywny wynik testu (antygenowy, PCR) w kierunku zakazenia COVID 19 (wazny
do 72 godzin od momentu pobrania).

Osoba towarzyszgca zobowigzana jest do okazania personelowi Szpitala dokumentu
potwierdzajgcego przechorowanie, szczepienie lub negatywny wynik testu w kierunku
COVID 19.

Sl Przy przyjeciu do szpitala, osoba towarzyszgca podlega tym samym
procedurom, co pacjentka rodzaca, tj. przechodzi przez pretriage (wstgpna ocena
epidemiologiczna pod katem zakazenia COVID-19).

6. Osoba towarzyszaca ma sprawdzang temperatur¢ ciala, wypelnia formularz
ankiety epidemiologicznej (podanie nieprawidlowych danych w ankiecie moze
spowodowa¢ nastgpstwa prawne).

7. Decyzje o mozliwosci porodu rodzinnego w dniu przyjecia pacjentki
podejmuje Kierownik Oddziatu / lekarz dyzurmy po dokonaniu oceny karty wywiadu
epidemiologicznego, przeprowadzonym triage i wywiadzie przeprowadzonym z osobg
towarzyszgcg rodzacej.
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8. Osoba towarzyszgca ubiera si¢ w srodki ochrony indywidualnej - fartuch
fizelinowy.

9. Osoba towarzyszaca przez caly okres pobytu na terenie szpitala zachowuje
bezpieczny dystans (2 metry) wobec innych oséb, czesto myje i dezynfekuje rece
oraz ma zalozong maske, ktéra dobrze przylega do twarzy i zakrywa usta i nos.

10.  Osoba towarzyszgca nie opuszcza Sali Porodowej, w ktérej przebywa
z pacjentkg, o ile nie otrzyma takiego polecenia od personelu medycznego, stara sie
zachowaé maksymalny dystans do personelu medycznego.

11.  Osoba towarzyszaca opuszcza szpital najpdzniej 2 godziny po porodzie
drogami natury, pod warunkiem przebywania poloznicy przez ten czas w sali
jednoosobowej (bez obecnosci innych pacjentek).

12. W przypadku porodu drogami natury zakoniczonego cieciem cesarskim, osoba
towarzyszgca moze oczekiwa¢ na ukoficzenic zabiegu operacyjnego w miejscu
wskazanym przez polozng lub lekarza, pod warunkiem ze warunki organizacyjne
Oddzialu pozwalajg na przebywanie w indywidualnym pomieszczenin, w ktérym
nie ma innych pacjentek lub o0s6b towarzyszacych. W takim przypadku
po zakoiiczonym zabiegu cigcia cesarskiego osoba towarzyszaca moze przebywaé
wraz z dzieckiem maksymalnie do dwéch godzin.

13. W przypadku porodu w ramach ,planowanego” ciecia cesarskiego,
ze wzgledédw organizacyjnych Oddzialu nie jest mozliwa obecnosé osoby
towarzyszacej.

14.  Osoba towarzyszaca po zakoficzeniu udzialu w porodzie zdejmuje fartuch
fizelinowy i maske, $rodki ochrony wyrzuca do kosza. Dezynfekuje rece. Zaklada
nowg maske chirurgiczng szczelnie zakrywajgca usta i nos.

15. W ftrosce o bezpieczefistwo epidemiologiczne pacjentek i ich dzieci osoba
towarzyszaca zobowigzana jest do podporzadkowania sie wszelkim zaleceniom
organizacyjnym personelu medycznego szpitala,
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