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Fundacja Rodzi¢ po Ludzku

W nawiazaniu do pisma z dnia 18 pazdziernika 2021 roku, znak sprawy:
FRPL informujg, iz zasady dotyczace zasad uczestnictwa w porodach rodzinnych i dla osob
odwiedzajacych zostaly zaktualizowane.

Informujg, iz w Samodzielnym Publicznym Zakladzie Opieki Zdrowotnej
w Lubartowie nie zaprzestano realizacji porodéw rodzinnych. Pacjentka rodzgca w naszym
Szpitalu ma prawo do swobodnego wyboru bliskiej osoby obecnej w udzielaniu swiadczen
zdrowotnych,

W szpitalu funkcjonujag dwa pokoje przeznaczone do porodéw rodzinnych. Osoba
rodzaca wraz z osobg towarzyszaca przebywaja w wydzielonej sali porodowej z pelnym
wezlem sanitarnym. Decyzje o obecnosci przy rodzacej osoby towarzyszacej podejmuje
Kierownik Oddzialu Ginekologiczno - Polozniczego po zapoznaniu si¢ z danymi zawartymi
w ankiecie epidemiologicznej, ktéra osobg towarzyszaca wypelnia w punkcie triazu.

Zasady uczestnictwa w porodzie rodzinnym zostaly opracowane w oparciu o mozliwosci
lokalowe w placowce przy zachowaniu zasad dotyczacych zapewnienia bezpieczenstwa
epidemiologicznego dla personelu medycznego oraz pozostalych pacjentek przebywajacych

w oddziale. Zasady uczestnictwa w porodzie rodzinnym — w zalaczeniu.

Wymog mieszkania przez osobe bliska wraz z rodzaca, conajmniej przez 14 dni przed
porodem zostal zmieniony. W zaleceniach wskazujemy iz, osoba towarzyszgca powinna
mieszka¢ z rodzaca dajac w ten spos6b mozliwosc wyboru, zaznaczajac jednoczesnie,

ze z epidemiologicznego punktu widzenia ograniczenia w kontaktach z osobami trzecimi
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minimalizuje ryzyko zakazenia osoby oczekujacej na poréd oraz zakazenia osoby

towarzysacej przy porodzie wirusem SARS-CoV-2.

W zaktualizowanych zaleceniach wymogi sanitarne dotyczace zasad uczestnictwa
osoby towarzyszacej przy porodzie zostaly zaktualizowane i spelniaja kryteria
rekomendowane przez Ministerstwo Zdrowia, Krajowego Konsultanta w dziedzinie
poloznictwa I ginekologii oraz GIS.

W zaktualizowanych zasadach dotyczacych porodéw rodzinnych nie naktadamy
obowiazku na rodzaca oraz osob¢ towarzyszaca posiadania wiasnych $rodkéw ochrony
indywidualnej. Placéwka zapewnia maski chirurgiczne, rekawice jednorazowego uzycia,
ubrania jednorazowego uzycia, fartuchy fizelinowe. Stanowiska do higieny rak
sg wyposazone w stosowne dozowniki na mydlo i preparat do dezynfekcji, podajniki na
reczniki jednorazowego uzycia oraz podajniki uruchamiane za pomoca pedal na zuzyty

recznik do rak.

Jednostka umozliwila udzial osobom bliskim w kangurowaniu urodzonego dziecka

droga cesarskiego ciecia — pkt 13.

W zwigzku z bardzo wysoka zachorowalnoscig oraz niska wyszczepialno$cia mieszkancow
naszego powiatu oraz regionu nie jesteSmy w stanie wznowi¢ odwiedzin pacjentek Oddzialu
Polozniczo — Ginekologicznego w takim zakresie, w jakim odbywalo sie to przed pandemia.
Ma to na celu zachowaé nieprzerwalnos$¢ dziatania oddziatu i unikniecia wstrzymania przyjeé
spowodowanych ogniskiem Covid-19. Odwiedziny pacjentek odbywajg sie zgodnie
z wytycznymi zawartymi w Zarzadzeniu Nr 75/2021 Dyrektora Samodzielnego Publicznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej w Lubartowie z dnia 12 pazdziernika 2021 roku.

Z powazaniem

Samodzielnego 'ub]'cinego
Zaktadu Opieki|Zdr

W zalaczeniu:
1. Zarzadzenie Nr 75/2021 Dyrektora Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lubartowic z dnia

12 pazdziernika 2021 roku
2. Zasady uczestnictwa w porodach rodzinnych
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