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Warszawa, dn. 13 maja 2022 r.
FRPL/219/2022/MG

Sz. P. Andrzej Kamasa
Dyrektor

Specijalistyczny Szpital Wojewodzki
w Ciechanowie

ul. Powstancow Wielkopolskich 2

06 — 400 Ciechanow

Szanowny Panie Dyrektorze,

Dziatajgc w imieniu Fundacji Rodzi¢ po Ludzku (dalej ,Fundacja”), ktéra juz od 25 lat dziata na rzecz
polepszenia standardow opieki okotoporodowej w polskich szpitalach, zwracam sie do Pana
z wnioskiem o podjecie dzialan w celu zapewnienia pelnej dostepnosci porodéw rodzinnych

w Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w Ciechanowie (dalej ,Szpital”).

Fakt, ze porody z osobg towarzyszacg sg dostepne w kierowanej przez Pana jednostce leczniczej
juz od 23 lipca 2021 r. stanowi dobrg wiadomos$¢ dla kobiet z Ciechanowa i okolic. Chce takze
podkresli¢, ze zdaje sobie sprawe, iz wedtug rankingu ,Gtosu matek” Fundacji Rodzi¢ po Ludzku
wysoko oceniane jest zadowolenie z opieki w Szpitalu (90,23 pkt. na 100 mozliwych) — co stanowi
bardzo wazny czynnik w opiece okoloporodowej nad kobietg podczas pobytu w placowce. Warte
zaznaczenia jest rowniez wyroznienie Szpitala srebrnym odznaczeniem za wspieranie kontaktu

,Skora do skory” po porodzie w rankingu ,Maluchy na Brzuchy” w 2021 r.

Na kanwie tak dobrych ocen pacjentek zawracam sie do Pana z wnioskiem o podjecie dziatan
majacych na celu zagwarantowanie mozliwosci korzystania z prawa kobiet do obecnosci
osoby bliskiej przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych (art. 21 ustawy z dnia 6 listopada 2008
r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, Dz. U., dalej ,u.p.p.”) od poczgtku rozpoczecia

akcji porodowe;j.
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Na stronie internetowej Szpitala widnieje komunikat, wg ktérego ,osoba towarzyszgca, zostanie
zaproszona na Trakt Porodowy w momencie rozpoczecia porodu”'. Niestety do Fundaciji wptywajg
zgtoszenia od Kkobiet, ktore przedstawiajg swoje doswiadczenia w sposob niepokrywajacy sie z
powyzszym zapewnieniem. Pacjentki wspominajg, iz w praktyce czeka sie do ostatniego momentu
w porodzie i ojciec dziecka zostaje poproszony dostownie kilka minut pojawieniem sie dziecka na
Swiecie, co oznacza, ze osoba towarzyszgca nie przebywa z rodzgcg od poczgtku akcji porodowej,
lecz dopiero od Il okresu porodu. Fundacja uzyskata takze informacje od kobiety, ktéra dzwonita do
Szpitala w dniu 24 kwietnia br., iz kobieta w momencie przybycia na Izbe Przyjec¢ jest kierowana na
KTG, i jezeli z ,zapisu wyjdzie, ze skurcze sg regularne i o odpowiedniej dtugosci, wtedy proszg
meza/partnera na sale porodowa. Jesli skurcze nie sg regularne, wtedy pacjentka zostaje sama do

momentu, az skurcze stang sie regularne. Mgz/partner czeka na zewnatrz.”

Stan niepewnosci co do mozliwosci towarzyszenia w porodzie rodzinnym poteguje stres u kobiety
oczekujgcej na narodziny dziecka, dodatkowo fakt, Ze osoba bliska czeka pod szpitalem, gdy
rodzgca musi w samotnosci osiggng¢ okreslony centymetr rozwarcia wptywa niekorzystnie na sama
akcje porodowag Wskazany powyzej art. 21 u.p.p. nie wprowadza zadnych uwarunkowan czasowych,
a ograniczenie prawa do obecnosci osoby bliskiej od wyznaczonego centymetra rozwarcia stanowi

w opinii Fundacji naruszenie praw pacjentek.

Zalecenia konsultantéw krajowych w dziedzinie potoznictwa i ginekologii oraz w dziedzinie
perinatologii w sprawie mozliwosci odbywania porodéw rodzinnych w warunkach stanu epidemii
COVID-19 w Polsce, opublikowane w dniu 16 wrzesnia 2021 r. (ostatnia aktualizacja), w jasny
sposob wskazuja, iz ,0soba towarzyszgca rodzgcej moze zosta¢ wpuszczona w momencie

rozpoczecia porodu i powinna opusci¢ oddziat w ciggu 2 godzin po porodzie™.

Powyzsze stanowisko zostatlo potwierdzone w pismie Ministerstwa Zdrowia do Konsultanta
Krajowego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii z dnia 25 stycznia 2022 r. Wskazano w nim, ze
,Spetnienie wymagan okreslonych w przedmiotowych zaleceniach powinno umozliwi¢ odbycie
porodu rodzinnego (...) od samego poczatku rozpoczecia akcji porodowej, a nie momentu

osiggniecia konkretnego ,rozwarcia”™.

" https://www.szpitalciechanow.com.pl/iindex.php/aktualnosci/wydarzenia?start=24

2 https://www.gov.pl/attachment/5ad746fc-1cf3-4d6f-b5e7-a3737523c598

3 https://rodzicpoludzku.pl/wp-content/uploads/2022/02/22_01_25-204-FRPL_odp_MZ_porody-rodzinne_pismo-do-
konsultanta-krajowego-26.01.22.pdf

s 4 &

E‘u Laureat nagrody Sasakawa Health Prize Swiatowej Organizacji Zdrowia 20155 &Laureat nagrody Funduszu Ludnosciowego Organizacji Narodéw Zjednoczonych 20165
Fundacja Rodzi¢ po Ludzku tel./fax 22 88 77 877 NIP: 5261721250 KRS: 0000150773

ul. Nowolipie 13/15, 00-150 Warszawa e-mail: fundacja@rodzicpoludzku.pl Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie,

www.rodzicpoludzku.pl XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego



O) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

W zwigzku z powyzszym, zwracam sie do Pana z wnioskiem o podjecie niezwtocznej interwenc;ji
w celu zapewnienia kobietom faktycznej dostepnosci udzielanych swiadczen zdrowotnych z zakresu
porodow rodzinnych w Szpitalu poprzez umozliwienie osobom bliskim towarzyszenia rodzgcym od

samego poczgtku rozpoczecia akcji porodowe;.
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