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Sz. P. Katarzyna Raczek-Pakuta

Prezes Polskiego Towarzystwa
Konsultantéw i Doradcéw Laktacyjnych
ul. Matejki 14/3A

44-100 Gliwice

Szanowna Pani Prezes,

Dziatajgc w imieniu Fundacji Rodzi¢ po Ludzku (dalej ,Fundacja”), ktéra juz od 25 lat dziata na rzecz
polepszenia standardéw opieki okotoporodowej w Polsce, zwracam sie do Pani z wnioskiem
o wydanie przez Polskie Towarzystwo Konsultantéw i Doradcéw Laktacyjnych (dalej
,»PTKiDL”) zalecen w sprawie korzysci, jakie wigza sie z karmieniem dziecka piersia.

Chciatabym prosi¢ o wskazanie przez PTKiDL w ramach wnioskowanych zalecen w szczegélnosci,
jak jaki wptywa ma karmienie piersig na zdrowie matki i dziecka karmionego piersig do przynajmnie;j
1. roku zycia w perspektywie krétko i dtugofalowej oraz jak karmienie to wptywa na rozwdj
emocjonalny oraz obnizenie poziomu stresu u dziecka.

Intencjg Fundacji jest, aby zalecenie PTKIDL opierato sie na interdyscyplinarnej wiedzy medycznej,
jakg posiadajg cztonkowie PTKIiDL i dostepnych wynikach badah naukowych. Chce podkreslic,
iz jest ogromnie waznym dla kobiet w Polsce, aby takze PTKIDL, jako stowarzyszenie zrzeszajgce
tak duzg ilo$¢ specjalistéw w dziedzinie laktacji zajeto stanowisko w powyzszej sprawie. Do Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku wptywajg bowiem prosby od kobiet o wsparcie prawne w zwigzku
z postepowaniami sgdowymi dotyczacymi opieki nad niemowletami/dzieémi. Brakuje w Polsce
rekomendaciji dla sedziéw i prawnikdw dotyczgcych znaczenia karmienia naturalnego i wytycznych
czym warto kierowac sie decydujgc o opiece nad niemowleciem/dzieckiem.

Panstwa stanowisko miatoby bardzo duze znaczenie dla toczacych sie obecnie i w przysztosci
postepowan, bytoby tez jasng rekomendacijg dla osdb orzekajgcych w tego typu sprawach. Wniosek
Fundacji argumentuje brzmieniem pkt d - g statutu PTKiDL, uchwalonego w dniu 14 grudnia 2016
r., wskazujgcych, iz PTKIiDL, jako stowarzyszenie stawia sobie za cel propagowanie karmienia
piersig, jako optymalnego sposobu zywienia niemowlat i matych dzieci, podnoszenie poziomu
Swiadomosci spotecznej w zakresie znaczenia karmienia naturalnego dla fizycznego i psychicznego
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zdrowia cztowieka, dziatania na rzecz organizaciji opieki okotoporodowej sprzyjajgcej rozpoczynaniu
laktacji oraz propagowanie i rozpowszechnianie fachowej wiedzy na temat laktacji i karmienia
piersig. Fundacja stoi na stanowisku, iz wymienione powyzej cele PTKIDL sg ogromnie wazne
i wartym bytoby spisanie w formie jednego dokumentu (zalecen) korzysci dla niemowlat i matych
dzieci, jakie wigzg sie z faktem karmienia ich piersig do 1. roku zycia lub dtuze;.

Liczac na wspétprace z Pani strony, kieruje prosbe o przestanie odpowiedzi na niniejsze pismo na
adres fundacja@rodzicpoludzku.pl.
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