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Notatka ze spotkania Strażniczki rodzić po ludzku

z Wojewódzkim Szpitalem Specjalistycznym w Legnicy

Data spotkania: 11.01.2024 r.

Miejsce spotkania: spotkanie online

W dniu 11. stycznia 2024 r. odbyło się spotkanie online Fundacji Rodzić po Ludzku
z przedstawicielkami Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w Legnicy.

Było to drugie spotkanie dotyczące procesu wprowadzania zmian rozpoczętych przez szpital
i mających na celu poprawę szeroko rozumianej opieki okołoporodowej w placówce. Ponownie
zostały przedstawione dane zebrane od kobiet za pomocą ankiety „Głos matek”. Tym razem było
to porównanie raportu przedstawionego w kwietniu 2023 roku do wyników za cały rok 2023.

W wielu obszarach wskazanych jako kluczowe podczas pierwszego spotkania
w kwietniu ubiegłego roku widać znaczącą poprawę.

Zaobserwowane zmiany widoczne są między innymi w zakresie:

- omawiania planu porodu przez położne;

- wsparcia kontaktu skóra do skóry po porodzie drogami natury;

- wsparcia w karmieniu piersią;

- odsetka kobiet raportujących interwencje medyczne bez ich zgody (spadek w
obszarach: wywołanie porodu, badanie wewnętrzne, nacinanie krocza);
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- ogólnej oceny doświadczenia porodowego, jako pozytywnego czy też ekstatycznego
przeżycia.

Podczas spotkania przedstawicielki Fundacji zwróciły także uwagę na możliwy związek
pomiędzy wzrostem odsetka kangurowania noworodka przez osobę bliską a spadkiem kontaktu
matki z dzieckiem bezpośrednio po cięciu cesarskim. Poruszona została również kwestia
rozpoczęcia karmienia piersią po cięciu cesarskim.

Pani Dyrektor szpitala odniosła się do tego zagadnienia wyjaśniając, że ma to związek przede
wszystkim z infrastrukturą szpitala. Kwestia ta jednak będzie analizowana przez szpital
na przestrzeni kolejnych miesięcy.

Przybliżone również zostały działania szpitala mające na celu zaadresowanie wybranych kwestii
wpływających na doświadczenie kobiet:

- nowy plan porodu opracowany przez szpital, jest on przekazywany kobietom w szkole
rodzenia oraz podczas przyjęcia na oddział;

- drzwi otwarte dla kobiet i par raz w miesiącu, jako możliwość zobaczenia z bliska sal
porodowych, porozmawiania bezpośrednio z położną, zadania pytań oraz wyjaśnienia
ewentualnych wątpliwości;

- podpisanie umowy z NFZ na dostępność mleka kobiecego w razie konieczności
dokarmiania noworodka;

- szkolenia dla personelu medycznego zaplanowane na najbliższy rok;

- kącik biblioteczny dostępny dla uczestników szkoły rodzenia oraz pacjentek
przebywających np. na oddziale patologii ciąży.

Podczas omówienia raportu wskazane zostały również te elementy opieki, które zdaniem
Fundacji wymagają uważnego przyjrzenia się i dalszego konsekwentnego działania w tym
zakresie - a mianowicie komunikacja personelu z kobietami, w tym przejawy słownej przemocy
położniczej.
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Odczytane zostały również wybrane komentarze kobiet z ankiety “Głos matek”. Komentarze
dotyczyły omówionych aspektów opieki.

Dotychczasowe zaangażowanie kadry zarządzającej oraz pracowników medycznych ma swoje
bezpośrednie odzwierciedlenie we wzroście ogólnej oceny szpitala w Rankingu Szpitali Gdzie
Rodzić po Ludzku. Jest też niewątpliwie motywacją do dalszej pracy i nieustawania w
podnoszeniu jakości świadczonych usług.

Ustalenia płynące ze spotkania:

Szpital deklaruje dalszą chęć aktywizowania kobiet do wypełniania ankiety „Głos matek” oraz
pozostania w kontakcie z Fundacją, która będzie monitorować raporty w kolejnych miesiącach.

Kolejne spotkanie zorganizowane zostanie, kiedy szpital osiągnie odpowiednią liczbę ankiet,
pozwalającą na analizę wybranych zagadnień.

Notatkę opracowała: Strażniczka Kinga Król

Dodatkowe komentarze/uwagi szpitala do treści notatki:
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