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Notatka ze spotkania Strazniczki rodzi¢ po ludzku

z Wojewodzkim Szpitalem Specjalistycznym w Legnicy

Data spotkania: 11.01.2024 r.

Miejsce spotkania: spotkanie online

W dniu 11. stycznia 2024 r. odbyto sie spotkanie online Fundacji Rodzi¢ po Ludzku
z przedstawicielkami Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Legnicy.

Byto to drugie spotkanie dotyczace procesu wprowadzania zmian rozpoczetych przez szpital
i majacych na celu poprawe szeroko rozumianej opieki okotoporodowej w placowce. Ponownie
zostaty przedstawione dane zebrane od kobiet za pomocg ankiety ,Gtos matek” Tym razem byto
to poréwnanie raportu przedstawionego w kwietniu 2023 roku do wynikdéw za caty rok 2023.

W wielu obszarach wskazanych jako kluczowe podczas pierwszego spotkania
w kwietniu ubiegtego roku wida¢ znaczaca poprawe.

Zaobserwowane zmiany widoczne sg miedzy innymi w zakresie:
- omawiania planu porodu przez potozne;
- wsparcia kontaktu skéra do skdry po porodzie drogami natury;
- wsparcia w karmieniu piersia;

- odsetka kobiet raportujacych interwencje medyczne bez ich zgody (spadek w
obszarach: wywotanie porodu, badanie wewnetrzne, nacinanie krocza);
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- ogolnej oceny doswiadczenia porodowego, jako pozytywnego czy tez ekstatycznego
przezycia.

Podczas spotkania przedstawicielki Fundacji zwrdcity takze uwage na mozliwy zwigzek
pomiedzy wzrostem odsetka kangurowania noworodka przez osobe bliska a spadkiem kontaktu
matki z dzieckiem bezposrednio po cieciu cesarskim. Poruszona zostata réwniez kwestia
rozpoczecia karmienia piersig po cieciu cesarskim.

Pani Dyrektor szpitala odniosta sie do tego zagadnienia wyjasniajac, ze ma to zwigzek przede
wszystkim z infrastrukturg szpitala. Kwestia ta jednak bedzie analizowana przez szpital
na przestrzeni kolejnych miesiecy.

Przyblizone réwniez zostaty dziatania szpitala majgce na celu zaadresowanie wybranych kwestii
wptywajacych na doswiadczenie kobiet:

- nowy plan porodu opracowany przez szpital, jest on przekazywany kobietom w szkole
rodzenia oraz podczas przyjecia na oddziat;

- drzwi otwarte dla kobiet i par raz w miesigcu, jako mozliwos¢ zobaczenia z bliska sal
porodowych, porozmawiania bezposrednio z potozng, zadania pytan oraz wyjasnienia
ewentualnych watpliwosci;

- podpisanie umowy z NFZ na dostepnos¢ mleka kobiecego w razie koniecznosci
dokarmiania noworodka;

- szkolenia dla personelu medycznego zaplanowane na najblizszy rok;

- kacik biblioteczny dostepny dla uczestnikow szkoty rodzenia oraz pacjentek
przebywajacych np. na oddziale patologii cigzy.

Podczas omdwienia raportu wskazane zostaty rowniez te elementy opieki, ktére zdaniem
Fundacji wymagaja uwaznego przyjrzenia sie i dalszego konsekwentnego dziatania w tym
zakresie - a mianowicie komunikacja personelu z kobietami, w tym przejawy stownej przemocy
potoznicze;.
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Odczytane zostaty rowniez wybrane komentarze kobiet z ankiety “Gtos matek”. Komentarze
dotyczyty omoéwionych aspektow opieki.

Dotychczasowe zaangazowanie kadry zarzadzajacej oraz pracownikdw medycznych ma swoje
bezposrednie odzwierciedlenie we wzroscie ogolnej oceny szpitala w Rankingu Szpitali Gdzie
Rodzi¢ po Ludzku. Jest tez niewatpliwie motywacja do dalszej pracy i nieustawania w
podnoszeniu jakosci Swiadczonych ustug.

Ustalenia ptynace ze spotkania:

Szpital deklaruje dalsza chec aktywizowania kobiet do wypetniania ankiety ,Gtos matek” oraz
pozostania w kontakcie z Fundacja, ktéra bedzie monitorowac raporty w kolejnych miesigcach.

Kolejne spotkanie zorganizowane zostanie, kiedy szpital osiggnie odpowiednig liczbe ankiet,
pozwalajgca na analize wybranych zagadnien.

Notatke opracowata: Strazniczka Kinga Krol

Dodatkowe komentarze/uwagi szpitala do tresci notatki:
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