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Szanowni Panstwo,

W  zwigzku z ogtoszonymi konsultacjami publicznymi dotyczacymi projektu
rozporzadzenia zmieniajgcego rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (MZ 1846), Fundacja Rodzi¢ po Ludzku
przesyta swoje uwagi do zaproponowanych rozwigzan.

Na wstepie chcemy podkresli¢, ze proponowane rozwigzanie polegajace na zapewnieniu
karetki pozostajacej w statej gotowosci do udzielania pomocy rodzacym i kobietom
w Cigzy na terenach oddalonych od najblizszego szpitala jest krokiem w dobrg strone.
Moze ono realnie poprawic¢ bezpieczenstwo kobiet i zwiekszy¢ dostep do opieki tam,
gdzie odlegtosci od szpitala sg znaczace. Jest to odpowiedz na problem wykluczenia
transportowego i potrzeba zgtaszana od lat przez kobiety mieszkajace w powiatach
0 ograniczonej dostepnosci swiadczen potozniczych.

Jednoczes$nie uwazamy, ze sam projekt, mimo dobrej intencji nie odpowiada na gtowne
wyzwania, z ktorymi mierzy sie dzi$ system opieki okotoporodowej. Spadajaca liczba
urodzen, zamykanie oddziatow potozniczych oraz rosngce roznice terytorialne w dostepie
do S$wiadczen wymagaja przemyslanej, opartej na dowodach reorganizacji.
Tymczasem zaproponowane rozwigzanie jest dziataniem czgstkowym, ktore nie tworzy
trwatych, systemowych podstaw pod poprawe sytuacji kobiet i personelu.

1. Projekt koncentruje sie na jednym $wiadczeniu, pomijajgc potrzebe przebudowy
catej mapy opieki okotoporodowej oraz wdrozenia rozwigzan, ktére od lat
postulujemy i ktore sg stosowane w wielu krajach europejskich. Naleza do nich
przede wszystkim: finansowanie porodow domowych, rozwdj sal / domoéw
narodzin jako bezpiecznej alternatywy miedzy porodem szpitalnym a domowym,
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oraz wprowadzenie modelu ciggtosci opieki potoznej, rekomendowanego przez
WHO jako najbardziej efektywny i najlepiej oceniany przez kobiety.

2. Szczegodlnie podkreslamy temat porodéw domowych, ktore w Polsce s3 legalne,
bezpieczne przy spetnieniu odpowiednich kryteridw i mogtyby stanowi¢ wazne
uzupetnienie systemu. Brak finansowania w ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego sprawia dzi$, ze dostep do tej formy porodu majg wytacznie kobiety
zamozne, co prowadzi do pogtebiania nierownosci
w zdrowiu. Wtgczenie porodéw domowych do koszyka Swiadczen gwarantowanych
pozwolitoby nie tylko wyréwnac dostep, lecz takze ustandaryzowac procedury
i zapewnic bezpieczenstwo kobietom, ktére te forme porodu wybieraja. Co wiecej,
dla systemu ochrony zdrowia porody domowe czesto sg rozwigzaniem bardziej
ekonomicznym niz porody szpitalne niewymagajace interwencji medycznych.

3. Projekt nie odnosi sie réwniez do kwestii postulowanego od lat wprowadzenia
nowych rozwigzania takich jak sale narodzin / domy narodzin, miejsc, ktére
w wielu krajach stanowia wazng czes¢ opieki nad kobietami rodzacymi
fizjologicznie. Brakuje definicji tych placéwek, standardu ich dziatania oraz
mechanizmow finansowania. Tymczasem mogtyby one wypetni¢ luke pomiedzy
porodem domowym a porodem w szpitalu, odcigzajac system i oferujgc kobietom
bezpieczng, bardziej zindywidualizowang opieke.

4. W naszej ocenie brakuje takze wskazania kierunku reorganizacji opieki w zwigzku
z zamykaniem sie oddziatow potozniczych. Projekt nie przedstawia strategii, ktora
odpowiadataby na pytanie, jak zapewnic rowny i bezpieczny dostep do opieki
w sytuacji dynamicznych zmian demograficznych. Bez takiego planu zmiany beda
miaty charakter chaotyczny, krétkotrwaty i nieskoordynowany.

5. Na zakonczenie chcemy rowniez podkresli¢, ze tak istotne decyzje dotyczace
organizacji opieki powinny powstawa¢ we wspoétpracy z organizacjami
spotecznymi i Srodowiskami zawodowymi. Organizacje reprezentujgce kobiety
i potozne, w tym Fundacja Rodzi¢ po Ludzku, od lat monitoruja jako$¢ opieki
okotoporodowej, prowadza badania i analizujg dane. Powinny by¢ zapraszane
do wspottworzenia projektéw na etapie prac koncepcyjnych, a nie jedynie
do opiniowania gotowych dokumentoéw. Brak takiego dialogu doprowadzit
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do powstania propozycji, ktore nie odpowiadaja na realne potrzeby kobiet
i personelu oraz nie uwzgledniajg dostepnych dowodow naukowych.

Dlatego apelujemy o zorganizowanie pilnego spotkania z Ministerstwem Zdrowia,
podczas ktorego mozliwa bedzie merytoryczna, oparta na danych i doswiadczeniach
dyskusja na temat kierunku, w jakim powinna zmierza¢ opieka okotoporodowa w Polsce.
Jestesmy gotowe do przedstawienia analiz, badan, przyktadow dobrych praktyk z innych
krajow oraz wieloletnich postulatow, ktére moga stac sie podstawa rzeczywistej poprawy
sytuacji kobiet.

Chcemy jednoczesnie podkresli¢, ze dostrzegamy i doceniamy gotowos$¢ Ministerstwa
Zdrowia do podjecia dziatan majacych na celu poprawe bezpieczenstwa i dostepnosci
opieki dla kobiet w cigzy i rodzacych. Sam fakt, ze projekt ten powstat, pokazuje,
ze Ministerstwo widzi potrzebe zmian i szuka rozwigzan odpowiadajgcych na wyzwania
demograficzne oraz organizacyjne. Liczymy, ze bedzie to poczatek szerszego procesu
dialogu i wspétpracy, ktory pozwoli wypracowac rozwigzania skuteczniejsze, bardziej
kompleksowe i trwale poprawiajace sytuacje kobiet oraz personelu medycznego.
JesteSmy przekonane, ze otwarta rozmowa, o ktorg prosimy, moze sta¢ sie waznym
krokiem w strone nowoczesnego, bezpiecznego i sprawiedliwego systemu opieki
okotoporodowe;.

Uwagi szczegotowe:

Lp. ﬁe::;:ajacy przepis, ktoérego | Uwaga/opinia Propozycje zmiany
uwaga dotyczy przepisu
1. [ Fundacja | Organizacja W przypadku Proponujemy
Rodzi¢ udzielania przyjecia kobiety uzupetnienie punktu
po Swiadczen: rodzacej w 6.:
Ludzku Pkt 6) zaawansowanym
Swiadczeniodawca etapie porodu,
w przypadku braku | podmiot leczniczy 6) swiadczeniodawca
mozliwosci ma obowigzek w przypadku braku

Laureat nagrody Sasakawa Health Prize Swiatowej Organizacji Zdrowia 2015 Laureat nagrody Funduszu Ludnosciowego Organizacji Narodow Zjednoczonych 2016

Fundacja Rodzi¢ po Ludzku | ul. Nowolipie 13/15,00-150 Warszawa | e-mail: fundacja@rodzicpoludzku.pl
www.rodzicpoludzku.pl | NIP: 5261721250 | KRS: 0000150773 | Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie
X1l Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Saqdowego



Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Y/,

przekazania kobiety
rodzacej,
wynikajacego z
etapu
zaawansowania
porodu, zapewnia
przyjecie porodu;

zapewnic jej warunki
poszanowania
godnosci, intymnosci
zgodnie z ustawg o
prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw
pacjenta. Oznacza to
koniecznosc
umieszczenia kobiety
rodzacej w
odrebnym,
jednoosobowym
pomieszczeniu,
najlepiej z wkasnym
weztem sanitarnym.
Wiadze publiczne
maja obowigzek
zapewnienia
kobietom w cigzy
szczegolnej opieki
zdrowotnej, co
obejmuje takze
stworzenie
warunkow
poszanowania ich
godnosci. Dlatego
zachowanie
prywatnosci,
intymnosci oraz
mozliwosc
przebywania w
obecnosci osoby
bliskiej stanowia
niezbedne minimum
przy udzielaniu
Swiadczen rodzacej,
rowniez w sytuacjach
nagtych.

mozliwosci
przekazania kobiety
rodzacej, wynikajacego
z etapu
zaawansowania
porodu, zapewnia
przyjecie porodu w
warunkach intymnosci
w osobnej
jednoosobowej sali z
wtasnym weztem
sanitarnym.
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Swiadczeniodawca
w przypadku braku
mozliwosci
przekazania kobiety
rodzacej,
wynikajacego z
etapu
zaawansowania
porodu, zapewnia
przyjecie porodu;

kobieta rodzgca ma
prawo do obecnosci
bliskiej podczas
udzielania
Swiadczenia
zdrowotnego.
Uprawnienie to jest
uregulowane w
rozdziale
poswieconym prawu
do poszanowania
intymnosci i
godnosci pacjenta.
Oznacza to, ze prawo
pacjentki do
otrzymania wsparcia
od osdb bliskich
postrzegane jest w
kontekscie
podstawowej
wartosci cztowieka -
godnosci, ktora jest
chroniona
konstytucyjnie.
Umozliwienie
pacjentce wspierania
jej przez osobe bliska
jest wyrazem
szacunku i
podmiotowego
traktowania.
Ponadto na
podstawie art. 34
pacjentce w
warunkach ciazy,
porodu i potogu
przystuguje prawo do
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2. | Fundacja | Organizacja Na podstawie art. 21 | Proponujemy
Rodzic udzielania ustawy o prawach uzupetnienie punktu
po Swiadczen: pacjenta i Rzeczniku | 6.:
Ludzku | 6) Praw Pacjenta,

6) Swiadczeniodawca
w przypadku braku
mozliwosci
przekazania kobiety
rodzacej, wynikajacego
z etapu
zaawansowania
porodu, zapewnia
przyjecie porodu w
warunkach intymnosci
w osobnej
jednoosobowej sali z
witasnym weztem
sanitarnym. Nalezy
umozliwié kobiecie
rodzacej korzystanie
ze wsparcia ojca
dziecka majacego sie
urodzi¢ lub innej osoby
bliskiej.
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dodatkowej opieki
pielegnacyjnej
podczas porodu.
Zwracamy uwage na
koniecznosc
umozliwienia
obecnosci osoby
bliskiej podczas
porodu w sytuacji
wskazanej w pkt 6
projektu
rozporzadzenia.

3. | Fundacja | Wyposazenie w | Zgodnie z nowymi
Rodzi¢ sprzet i aparature | przepisami Proponujemy po
po medyczng rozporzadzenia MZ w punkcie 8. dopisac
Ludzku sprawie standardu kolejno punkty:
org'jan.lzacyjnego 9) fotel do porodu
opieki
okotoporodowej, 10) pitki
ktére wejda w zycie 7
maja 2026, 11) drabinki
kobiecie rodzacej w
podmiocie 12) wanny lub

leczniczym zapewnia | Prysznica
sie mozliwos¢
korzystania w
szczegolnosci z pitki,
drabinki, wanny lub
prysznica, materaca,
stotka porodowego,
rowniez z
wykorzystaniem
ruchomych
parawanow
umozliwiajacych
zapewnienie

13) materaca

14) stotka porodowego
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intymnosci. To
sprzety pomocnicze,
ktore
wykorzystywane s3
do aktywnosci
kobiety i
przyjmowania pozycji
zmniejszajacych
odczucia bdlowe.
Niektore z metod (np.
zanurzenie w wodzie,
ruch i pozycje
wertykalne)
wptywaja na
sprawniejszy
przebieg porodu.
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