O Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

Warszawa, dn. 24 pazdziernika 2025 r.

FRPL/304/2025/IM

Szanowna Pani

Urszula Gasior

p.o. Dyrektora SP ZZOZ w Wyszkowie
ul. Komisji Edukacji Narodowej 1

07 - 200 Wyszkow

Szanowna Pani Dyrektor,

Dziatajac w imieniu Fundacji Rodzi¢ po Ludzku (dalej ,Fundacja”), ktéra juz od ponad 29 lat
dziata na rzecz polepszenia standardow opieki okotoporodowej w Polsce, zwracam sie

Zz whnioskiem o:

1) wprowadzenie zmian na oddziale potozniczym w SP ZZ0Z w Wyszkowie (dalej:
,Szpital”);

2) zaktualizowanie informacji na stronie gdzierodzic.info poprzez wypetnienie ankiety.

Uzasadnienie

Ad 1. W 2019 r. w trybie dostepu do informacji publicznej Szpital udzielit odpowiedzi na zadane

przez Fundacje pytania, m.in. o liczbe sal jednoosobowych i wieloosobowych na oddziale
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potozniczym. Z informacji przekazanej Fundacji wynika, ze na oddziale potozniczym w Szpitalu

znajduja sie dwie wieloosobowe sale oraz jedna jednoosobowa?.

Z uwagi na informacje, ktére wptynety w ostatnim czasie do Fundacji, zwracamy sie
z wnioskiem o wprowadzenie zmian organizacyjnych w salach wieloosobowych, ktére mogtyby

zapewnic kobietom rodzacym intymne warunki podczas porodu.

Zapewnienie odpowiedniej prywatnosci i komfortu jest kluczowe dla godnej i bezpiecznej
opieki okotoporodowej, a zmiany te mogq znaczaco wptynac na poprawe jakosci swiadczonych

ustug.

Zwracamy sie z prosbg o rozwazenie zmian organizacyjnych dotyczacych warunkéw porodow

odbywajacych sie na jednej sali przez wiecej niz jedng kobiete.

Jedna z kobiet opisata swoje doswiadczenie, z ktorego wynika, ze rodzita w sali wspolnie z inng
rodzaca. Cho¢ pacjentki byty oddzielone jedynie kotarg, bliskos¢ fizyczna oraz ograniczona
przestrzen sprawiaty, ze znajdowaty sie niemal w zasiegu reki. W naszej ocenie takie warunki
nie zapewniaja odpowiedniego poziomu intymnosci i komfortu w tak szczegdlnym

i emocjonalnym momencie, jakim jest pordd.

Bytysmy przestoniete tylko zastonkq i spokojnie mogtybysmy siebie dotkngc gdybysmy
wyciggnety do siebie recel! Ta dziewczyna rowniez chciata korzystac z gazu, ale okazato sie,
ze butla jest tylko jedna i potozne, ktore przyszty przed 7 na dzienny dyzur musiaty skakac
pomiedzy naszymi t6zkami i wymieniac nam maski abysmy mogty obydwie korzystac z tego
gazu!

L https://gdzierodzic.info/szpital/szpital-powiatowy-samodzielnego-publicznego-zespol/
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Oddzielenie parawanem nie gwarantuje nalezytej prywatnosci. Wspdlna przestrzen wptywa
niekorzystnie na mozliwos¢ indywidualnego przezywania skurczow porodowych, prowadzenia
rozmow z osobg bliskg czy tez korzystania z metod tagodzenia bolu w swobodny sposéb.
Sposob przezywania porodu przez druga kobiete, cho¢ zrozumiaty, moze dziata¢ na innych
demotywujaco lub stresujgco. W opisanej sytuacji kolejng kwestia, ktora okazata sie

problematyczna, byt jednoczesny dostep do analgezji wziewnej.

Ponadto obecnos$¢ osob postronnych, nawet jesli znajduja sie one w podobnej sytuacji
porodowej, moze zaktdcac naturalny przebieg porodu oraz utrudnia¢ nawigzywanie relacji
z personelem i osobg bliska. Nie bez znaczenia jest takze fakt, ze taka sytuacja moze ograniczac
dostep do osoby bliskiej oraz wptywac krepujaco zarowno na pacjentke, jak i jej partnera czy
partnerke. Zgodnie z art. 34 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.U. 2009
nr 52 poz. 417) dalej: ,u.p.p.”, pacjent ma prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej, przez
ktéra rozumie sie pomoc niemedyczng w opiece nad osoba przebywajaca w szpitalu.
Prawo do dodatkowej opieki pielegnacyjnej jest uprawnieniem kazdego pacjenta. Ograniczanie
prawa pacjenta do skorzystania z dodatkowej opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez osobe

bliskg mozna uznac na naruszenie zbiorowych praw pacjenta?.

W zwiazku z powyzszym oczekujemy natychmiastowego wyeliminowania praktyki prowadzenia
dwoch porodow na jeden Sali. W przypadku sytuacji wyjatkowych, szpital ma obowigzek
zapewnic¢ kobietom rodzacym petng ochrone ich praw, w tym intymnosci, obecnosci osoby

bliskiej oraz swobodnego dostepu do znieczulenia.

2 Dorota Karkowska, Btazej Kmieciak, Prawa Pacjenta i Rzecznik Praw Pacjenta. Komentarz, 2021 r., s. 782.
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Zgodnie z art. 20 ust. 1 u.p.p., pacjent ma prawo do poszanowania intymnosci i godnosci,
w szczegblnosci w czasie udzielania mu swiadczen zdrowotnych. Oznacza to, ze pacjentowi
hospitalizowanemu nalezy zapewni¢ maksimum intymnosci, jakie w okolicznosciach danego
przypadku jest mozliwe (np. stosowanie parawanu czy tez umiejscowienie t6zka w miejscu
najmniej ucigzliwym dla pacjenta). Nie mozna jednak takiego rozwigzania stosowac na zasadzie

statej praktyki.

Jako Fundacja stoimy na stanowisku, ze nalezy dazy¢ do tego, by kazda kobieta miata osobng
sale porodowa umozliwiajgcg pordd rodzinny, gwarantujacg intymnosc¢ i komfort rodzacej,

ktéry zmniejsza stres zaktdcajacy fizjologiczny przebieg porodu.

Na szczegdlne podkreslenie zastugujg pozytywne aspekty opieki w szpitalu, ktore zostaty

zauwazone przez pacjentke:

Co jest warte pochwaty to na pewno juz pozZniej opieka na oddziale noworodkowym.
Wiekszosc pielegniarek to cudowne osoby, bardzo pomocne i kochajqgce dzieci. Pozytywnie
rowniez zaskoczyto mnie gdy po porodzie przyszta do mnie pani psycholog aby zapytac jak
sie czuje psychicznie i czy chciatbym z nig o czyms porozmawiac. Przychodzita codziennie w
czasie naszego pobytu w szpitalu, wiec to jest absolutnie godne pochwaty.

Ad 2. Zachecamy Panstwa do aktualizacji informacji znajdujacych sie na stronie

gdzierodzic.info, gdzie obecnie widniejg dane z 2019 r. Nasza strona internetowa cieszy sie
duza popularnoscig i jest cennym zrodtem informacji dla kobiet, ktére szukajg miejsca do
porodu. Zalezy nam na tym, aby znajdujace sie tam dane pokrywaty sie ze stanem rzeczywistym

i nie wprowadzaty kobiet w btad.
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Zmian mozna dokona¢ wchodzac w ponizszy link: https://ankietaszpitale.rodzicpoludzku.pl.

Loginem do Panstwa ankiety jest adres mailowy (kancelaria@szpitalwyszkow.pl). W przypadku

utracenia ustawionego wczesniej hasta, moga Panstwo skorzystac z opcji ustawienia nowego
hasta. W razie probleméw technicznych prosimy o kontakt na  adres:

monika.piekarek@rodzicpoludzku.pl

Bede bardzo wdzieczna za wprowadzenie zmian.
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