
 

KOMENTARZ DO PREZENTACJI O KORZYŚCIACH KONTAKTU SKÓRA DO SKÓRY 

Niniejsze materiały (opracowane na podstawie webinaru dla prowadzących) stanowią własność 
Fundacji Rodzić po Ludzku i mogą być wykorzystywane wyłącznie podczas Tygodnia Godnego 
Porodu w celu uzupełnienia merytorycznego podczas przedstawiania przekazanej prezentacji.  
Treści, które są zaznaczone pogrubioną czcionką, można wypowiedzieć podczas prezentacji. 
Reszta treści jest komentarzem, który ma służyć Prowadzącym do lepszego zrozumienia 
przekazywanych treści i niekoniecznie są przeznaczone do wypowiadania podczas prezentacji. 
 
WPROWADZENIE 
Z webinaru słowa dr Barbary Baranowskiej do osób Prowadzących: To działanie może naprawdę 
zmieniać przyszłość dzieci - to co robicie (w Tygodniu Godnego Porodu) jest czymś, co realnie może 
zmieniać świat.  
To spotkanie między wami a przyszłymi mamami, przyszłymi rodzicami. Głównym celem tego 
spotkania powinno być z jednej strony silne zaznaczenie tego, że pierwszy kontakt to taki moment, 
który się nie zdarzy drugi raz i że on jest bardzo ważny, istotny. Ale z drugiej strony czasem ten 
pierwszy kontakt nie będzie taki, jakie byłoby oczekiwanie rodziców i wówczas nie możemy ich 
zostawić z poczuciem, że właśnie stracili jedną jedyną szansę na to, żeby zbudować więź z dzieckiem.  
Ważna jest równowaga między podkreślaniem znaczenia pierwszego kontaktu, że nie jest to jedynie 
rutynowa czynność, ale działanie, o które powinniśmy zawalczyć w każdy możliwy sposób. Natomiast 
jeśli do tego kontaktu skóra do skóry nie dojdzie zaraz po porodzie, albo nie będzie to np. kontakt 
nieprzerwany, to również rodzice muszą dostać taką informację, że będzie wiele innych momentów, w 
którym to, co się nie wydarzyło zaraz po porodzie, będzie można próbować w jakiś sposób nadrabiać. 
 
Dzięki zdjęciom z porodów postaramy się pomóc oksytocynie wydzielać się u uczestników w trakcie 
tego spotkania. Dlatego ważne jest, żeby przekaz ten był dosyć ciepły, serdeczny. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Flive%2FUEDBpKnc3HU%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAcGRvZgFicmlkETFxRUdlZkxkY2ppTmFuS0VCc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgvVeaCSl9WkwCIYL1R0kdJsakp1mCrfvxUsB6--xladawjfkHq4XXM7xGxO_aem_Wlh_yGnJbI-UvJZ7kABuWQ&h=AUAU-7G0ZtpLsBX3zrW1RJ5Yt4aX2gwwdaEUClhDk0aFwv1Ir8ABWJyLcL4L0NuGkLzOx4WVe2EzXC7ZRUa12JlXg0VJJxw4XUEhYWcritmDnMxo_nEQjX0wJ90nRCYlJA-GMu-EJfB_hw&__tn__=R]-R&c[0]=AUAC0-KdHMzL2Z0aD1JGscruncADbNV5S9YM3eZMUg03zGOKvoo_tlXbSLqvVhtumv-fcyRo8SLXUSMHVt-VDiLtzcB5Nkt9U6Vw-YzYUS0NbobonyLcx4ZCXBkDJ3JEfwK6xnk6MIhTBFnQ6WVpa903pMGi8CaEmykvOGQ&c[1]=AUAC0-KdHMzL2Z0aD1JGscruncADbNV5S9YM3eZMUg03zGOKvoo_tlXbSLqvVhtumv-fcyRo8SLXUSMHVt-VDiLtzcB5Nkt9U6Vw-YzYUS0NbobonyLcx4ZCXBkDJ3JEfwK6xnk6MIhTBFnQ6WVpa903pMGi8CaEmykvOGQ


1. ROZPOCZĘCIE  

 

Przywitaj uczestniczki i przedstaw się. 
Powiedz, że celem spotkania jest zwiększenie ich wiedzy i ich pewności siebie przed porodem 
oraz przygotowanie do kontaktu skóra do skóry. 
 
 

2. 
Tydzień Godnego Porodu jest sfinansowany ze środków Narodowego Instytutu Wolności, 
Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Nowe FIO. 

 

3. Fundacja Rodzić po Ludzku i Tydzień Godnego Porodu 

 

Wprowadzenie do idei i misji Fundacji Rodzić po Ludzku i Tygodnia Godnego Porodu.  

W tym roku Tydzień Godnego Porodu to jest szósty Tydzień Godnego Porodu W Polsce. 



4. O PRZEBIEGU SPOTKANIA 

 

Co się będzie działo podczas tego spotkania?  

Zasady spotkania:  
Udział w spotkaniu jest bezpłatny i dobrowolny. 
Prosimy o zwracanie się do siebie z szacunkiem, dbanie o bezpieczną atmosferę spotkania, o 
przestrzeganie prawa i zasad dotyczących wizerunku i prywatności innych osób. 
 
W trakcie prezentacji pojawią się zdjęcia z rzeczywistych kontaktów skóra do skóry na polskich 
porodówkach dzięki uprzejmości fotografki Ani Wibig Obiektywnie Najpiękniejsze. 

5. Czym jest kontakt skóra do skóry 

​
Często wymiennie stosujemy określenie pierwszy kontakt i kangurowanie. A pierwszy kontakt to 
jest to, co się wydarza między mamą i dzieckiem tuż po porodzie.  
Warunkiem jest, aby dziecko było nagie i położone na również nagiej klatce piersiowej lub 
brzuchu mamy bezpośrednio po porodzie. To słowo bezpośrednio po porodzie jest ważne.  
Od momentu pojawienia się dziecka na świecie, pierwsze miejsce, w którym powinno być to 
dziecko umieszczone, to jest ciało matki, a nie żadna żadna inna powierzchnia. 
Kontakt powinien trwać w sposób nieprzerwany co najmniej dwie godziny. 
 
Mama może poprosić o to, aby tego kontaktu nie było lub może poprosić o jego skrócenie.  
Może po tym spotkaniu nie będziecie miały życzenia, żeby kontakt skóra do skóry przerywać.  
 
Zachęcamy bardzo do przyglądania się zdjęciom podczas prezentacji. 
 



Ten pierwszy kontakt to jest właśnie kontakt poporodowy. Jeśli potem z klatki piersiowej mamy 
dziecko trafia w ramiona taty, to już nie jest pierwszy kontakt z tatą, tylko to jest kangurowanie. 
Będziemy się starać w tej prezentacji, w odniesieniu do ojców, używać słowa kangurowanie. 
 
Natomiast co do zasady, jeżeli pierwszym ciałem, którego dotknie nagie ciało noworodka, 
będzie nagie ciało ojca, to wówczas mówimy o tym, że ten pierwszy kontakt skóra do skóry jest 
właśnie z ojcem.  
A dopiero po tym czasie, po dwóch godzinach, kiedy dziecko zostanie później zważone, zbadane 
i później wróci z powrotem do rodzica, to wtedy już mówimy o kangurowaniu.  
 
Kiedy kontakt skóra do skóry zostanie przerwany i w następnych godzinach, w następnych 
dobach mama znowu będzie trzymać dziecko w sposób skóra do skóry, to nie będziemy tego już 
nazywać pierwszym kontaktem. Będziemy nazywać to kangurowaniem. 
 
Warto pamiętać, że docelowym miejscem dziecka, czyli tym, które jest jak najbardziej 
dostosowane do jego potrzeb i zarówno ze względu na dziecko i na matkę jest właśnie klatka 
piersiowa matki. Ale jeśli nie ma matki, to oczywiście tym drugim wyborem powinien być ojciec, 
jeśli jest jeśli jest dostępny. O tym podczas prezentacji warto przypominać. 

6,7. fotografie pierwszy kontakt z mamą, pierwszy kontakt z tatą 

 
Im więcej uczestnicy spotkań przyjrzą tym zdjęciom, tym jest większa szansa, że zwizualizują 
sobie siebie w takich ustawieniach i będą chcieli dążyć do takiego spotkania. 

8,9. Dlaczego kontakt skóra do skóry jest ważny 

 
Dane zaprezentowane na tej prezentacji, są potwierdzone dużymi badaniami naukowymi. Nie 
pokazują wszystkich mechanizmów, o których słyszymy, że są powiązane z kontaktem skóra do 
skóry ze względu na brak potwierdzenia w dużych badaniach. 
Warto mówić podczas prezentacji słowami miękkości: ciepły miękki brzuch, zapach, słyszy 
twój głos, słyszy bicie serca, czyli językiem oksytocyny, który będzie przyszłych rodziców  w 
pewien sposób przygotowywał do tego, żeby poczuć to też na poziomie ciała. To też jest dla 
rodziców łatwe do zrozumienia. Pokazanie im pewnego kontinuum, że ten świat 



wewnątrzmaciczny, świat pod sercem mamy jest środowiskiem łagodnym. Ten pierwszy kontakt 
skóra do skóry stanowi dokładnie taki pomost. Jest to otulenie, które pozwoli łagodnie dziecku 
zapoznać się z nowym, dość wymagającym otoczeniem. 

 
Twój dotyk będzie powodował, że system odpornościowy noworodka będzie wzmocniony.  
Twój organizm jest jak najbardziej przystosowany do tego, żeby otulić noworodka swoim 
ciepłem. To badania nam pokazują, że temperatura okolic klatki piersiowej się zwiększa, żeby 
zapewnić dziecku odpowiednią termoregulację po porodzie. Ciało mamy wie co robić - kiedy 
dziecko zostanie położone na klatce, całkiem spontanicznie zaczną się w was również budzić 
pewne odruchy, tak jak chęć głaskania, całowania czy mówienia do noworodka. Może też być, że 
na początku te zachowania przez zmęczenie mogą nie być takie wyraźne i od razu, podobnie po 
porodzie drogą cięcia cesarskiego.  
 

10. fotografia czułe spojrzenia 

 
 

11,12. Korzyści z kontaktu skóra do skóry 

 



13. fotografia pierwszy kontakt skóra do skóry 

 
 

14. Dlaczego aż dwie godziny pierwszego kontaktu? 

 
 
Warto podkreślić, że to są dwie godziny ustalone na podstawie obserwacji wyników badań, i 
trzeba się ich trzymać. To jest czas, w którym rzeczywiście większość dzieci potrzebuje na to, 
żeby rozpocząć cały swój taniec zwany Breast Crawling, czyli takie pełzanie w kierunku piersi. 
To wtedy wszystkie zmysły dziecka są zaangażowane, a szczególnie bardzo silny zmysł węchu. 
Warto cierpliwie czekać, są dzieci które potrzebują 30 minut, są takie które potrzebują 2 godzin 
aby zacząć ssać – rolą personelu jest cierpliwie czekać i obserwować, tworzyć warunki,  a nie na 
siłę przystawiać dziecko. PIERWSZY KONTAKT ZAWSZE BEZ PIELUSZKI. 

 
 
15. fotografia - noworodki wyglądają różnie 

 
 



16. Czasem po porodzie możesz usłyszeć 

 
Idąc do szpitala nie idziemy walczyć, bo to nie zawsze przynosi dobry skutek.Warto używać  
określeń swoich praw i umieć odpowiedzieć w sposób stanowczo łagodny, kiedy pojawi się 
ryzyko rozdzielenia z dzieckiem.  
Ten slajd jest zaraz po slajdzie o dwóch godzinach, jak ważne są te dwie godziny i tu dajemy 
rodzicom możliwość skorzystania z pytań lub oświadczeń, które mogą zatrzymać na chwilę 
personel. Nie zakładamy złej woli. Czasem pewne systemowe i rutynowe zadania przyczyniają 
się do tego, że personel nie zawsze pamięta, że dla tej pary to jest jedyny moment w życiu, a nie 
jeden z wielu dyżurów. 
I wtedy warto zachęcić rodziców, żeby skorzystali z tych podpowiedzi. To są takie stopklatki - 
zatrzymujemy sytuację. 

17. Pierwszy kontakt po porodzie drogami natury 

 
Warto opisowo pokazać jak moment pierwszego kontaktu może wyglądać, bo dla kobiet, które 
nie rodziły, to duża niewiadoma. 
 
Położna odpowiedzialna za opiekę nad noworodkiem ocenia noworodka wg skali Apgar: ocena 
ta powinna być wykonywana na brzuchu matki. Skalą Apgar ocenia się po 1 i po 5 minucie życia 
dziecka: oddychanie, czynność serca, zabarwienie skóry, napięcie mięśni oraz odruchy 
fizjologiczne. Na brzuchu matki. 
 
Poszerzone badanie kliniczne powinno być wykonane przez lekarza neonatologa lub pediatrę w 
ciągu 12 pierwszych godzin życia dziecka. 



18. fotografia pierwszego spojrzenia 

 
Przy takim zdjęciu można powiedzieć, że pierwszy kontakt skóra do skóry jest realizowany bez 
względu na to, jaki był rodzaj porodu, czy to był poród zmedykalizowany, czy zabiegowy.  
 

19,20. Kontakt skóra do skóry po cięciu cesarskim 

 

W Polsce pojawiają się placówki, w których umożliwia się pełen kontakt po cięciu cesarskim. 
Jeszcze nie jest to powszechne. To nowy zapis w standardzie opieki porodowej, że kontakt skóra 
do skóry powinien być realizowany również po cesarskim cięciu. Pierwszy kontakt skóra do 
skóry po cięciu cesarskim powinien wyglądać bardzo podobnie jak po porodzie drogami natury. 
Warto, żeby ten kontakt zaczął się jeszcze w sali operacyjnej i dziecko w tym przypadku 
powinno pozostać na klatce piersiowej mamy co najmniej jedną godzinę aż do zakończenia 
pierwszego karmienia. 

  
 
Warto dowiedzieć się wcześniej, jak wygląda kontakt skóra do skóry w wybranym szpitalu, 
dopytywać się o to. Być może to pobudzi to personel medyczny szpitala, żeby zacząć to wdrażać.  
 



Ważne też jest, że jeśli kontakt skóra do skóry nie dokona się na stole operacyjnym, to 
rozpoczęcie tego kontaktu w sali pooperacyjnej ma cały czas bardzo istotne znaczenie. Nie 
należy uznawać, że skoro nie było w sali operacyjnej, to już nieważne. 
 

21. fotografie z kontaktów skóra do skóry w sali operacyjnej po cięciu 
cesarskim 

 
 

22. Kontakt skóra do skóry w sali pooperacyjnej 

 

23. fotografia rozebrany noworodek na nagiej klatce piersiowej mamy 

 

 
 
 



24. Kontakt skóra do skóry w sali pooperacyjnej

 

 
W sytuacji, kiedy z różnych przyczyn nie może być pełnego kontaktu skóra do skóry po cięciu 
cesarskim, albo są szpitale, które jeszcze nie wdrożyły pełnego kontaktu skóra do skóry po 
cięciu cesarskim, to wówczas warto postarać się o obecność taty do pierwszego kontaktu.  
 
Ale i w takiej sytuacji nawet, warto chociaż na chwilę, położyć dziecko do kontaktu skóra ze 
skórą u mamy, chpćby na parę minut. Jeśli z różnych względów musi dojść do rozdzielenia mamy 
z dzieckiem, to wtedy dopiero przekazać tacie do konkurowania, zabezpieczyć to, żeby też ten 
tata miał gdzie kangurować.  
 
Trzeba pamiętać, że z badań wynika, że dla dalszego powodzenia karmienia piersią bardzo 
ważne jest całe wsparcie instytucjonalne, a nie tylko jedna procedura w pierwszych minutach.  
 
To jest ważna wiadomość dla kobiet: jeżeli z przyczyn organizacyjnych czy medycznych kontakt 
nie nastąpił w trzydziestej sekundzie życia, nie oznacza to, że wszystko zostało stracone. 
 

25 Karmienie piersią podczas pierwszego kontaktu 

 

Musimy wracać do tego, że miejscem, w którym dziecko najbardziej spokojnie pośpi gdzie tylko 
może, to okolice serca matki. To jest odgłos bicia serca, oddech, rytm, granice ciała, które daje 
mu poczucie bezpieczeństwa i żaden żaden becik, żadny elegancki wózeczek tego mu nie 
zapewni. 



 
Noworodek naprawdę jest istotą bardzo sensoryczną, odbierającą świat najbardziej naturalnymi 
zmysłami, jak właśnie węchu i słuchu. I teraz jedynie bliskość serca, głównie bliskość serca 
matki (chociaż nie tylko!) będzie go uspokajać.  
 
Na przykład odsunięcie dziecka obok, nawet śpiącego, będzie uruchamiać w nim odruchy 
niepokoju. Każde zwierzątko, każdy ssak odstawiony w daleko od matki to wie.  
My to mamy zapisane, że sami nie przeżyjemy, więc wtedy uruchamiamy cały zespół różnych 
działań i odruchów mających na celu ocalenie, które pochłania multum energii, którą lepiej 
byłoby spożytkować na naukę karmienia, przybieranie masy ciała, żeby z mamą do domu wrócić. 
Organizm dziecka zdecydowanie wyczuwa, czy jest blisko matki, czy nie. 
 
Cały zakres działań hormonalnych (oksytocyna, która jest hormonem miłości i przywiązania, i 
prolaktyna) będzie działał i reakcje fizjologiczne ciała na poziomie biologicznym będą się 
uruchamiały dzięki bliskości dziecka i dzięki stymulacji piersi od ssania.  
Sam moment wąchania własnego dziecka, patrzenia na dziecko będzie również pobudzał na 
poziomie hormonalnym. 
 
Pierwszy kontakt sprzyja rozpoczęciu karmienia.  
 
Siara to nie jest pierwsza dawka energii po porodzie, której dziecko potrzebuje, ale też  
odporność i zabezpieczenie na otaczające warunki. 
 
Siary potrzeba na początek naprawdę niewielkiej ilości. Dzieci trenują już ssanie będąc w 
brzuchu i tak naprawdę wystarczy dziecku przy pierwszym kontakcie polizać siarę, wystarczą 
mililitry tej siary, żeby ona zaczęła działać.  

26. fotografia pierwszego karmienia piersią 

 
 



27. Kiedy kangurowanie przez tatę 

 

Warto do porodu tak się ubrać, żeby było wygodnie odsłonić klatkę piersiową w czasie potrzeby, 
na przykład w wygodną koszulę rozpinaną. Pamiętajcie, że z punktu widzenia noworodka klatka 
piersiowa nie musi być gładko ogolona. 
 
Trzeba przypominać, że zawsze lepiej, aby w pierwszym kontakcie to była matka, że czas na ojca 
przyjdzie itd. Kontakt z tatą nie powinien zastępować kontaktu z mamą, kiedy pierwszy kontakt 
z mamą jest możliwy. Jeśli macie do wyboru, czy to mama ma mieć pierwszy kontakt skóra do 
skóry czy tata, zawsze wybierzcie mamę, a dopiero potem tatę. 
 
Badania nam pokazują, że ojciec będzie odnosił korzyści w relacji z dzieckiem. Natomiast nie 
powinno być to kosztem możliwości poznania mamy, uspokojenia się u mamy. Jednak głos, 
zapach mamy dla dziecka jest najbardziej rozpoznawalny.  Oczywiście wszystkie zabawy 
dotykania brzucha, mówienia do brzucha mają absolutny sens i znaczenie. Natomiast to jest 
trochę tak, że przede wszystkim pierwszy kontakt to jest czas dla mamy i dziecka, bo tata będzie 
miał jeszcze wiele, wiele momentów do kangurowania.  
 
Lepiej pocieszone to były dzieci, które szybciej przestawały płakać, były spokojniejsze właśnie 
dlatego, że nie musiały uruchamiać mechanizmów szukania bezpiecznego opiekuna. 

28, 29. fotografia ojców kangurujących dzieci 

 

Zachęta do przyjrzenia się zdjęciom, aby pomóc wydzielać się oksytocynie, żeby się rozczulić, 
zapamiętać.  



 
 

30. W sytuacjach szczególnych 

 
To, co się znajduje na tych slajdach jest poparte rozporządzeniem ministra. Jest to obowiązujące 
prawo. 
Co można zrobić? Na przykład wiedząc o zaplanowanym cięciu cesarskim można wcześniej 
próbować pobierać siarę, już od 36-37 tygodnia. 
A po porodzie, jeśli w szpitalu nie udało się mieć kontaktu skóra do skóry ani kangurowania, to 
warto żeby po powrocie do domu kangurować ciało do ciała, bo kontakt ciało do ciała ma 
znaczenie. To nie chodzi tylko o to, że on miał znaczenie dwie godziny po porodzie i póki 
dziecko nie miało pieluszki. 
Dotyk skóra do skóry, w późniejszym nawet czasie, pobudza różne komórki układu 
odpornościowego, które będą wpływały na procesy immunologiczne zachodzące u dziecka. 
Jest wiele momentów w życiu dziecka, w których można pogłębiać więź, bliskość. Jest wiele 
momentów, które będą wspierać karmienie piersią, zachowania waszego dziecka, wasze 
zachowania.  
Kontakt nagiej skóry z nagą skórą będzie wpływał u dziecka na różne rodzaje czucia i 
powierzchownego, i głębokiego, będzie wzmacniało granice ciała dziecka.  
 

31. fotografia noworodka kangurowanego u mamy 

 



 

32. Podstawa prawna kontaktu skóra do skóry

 

Rozporządzenie to weszło w życie po sześciu miesiącach czyli 7 maja 2026 roku. 
W standardzie jest zapis „Pierwszy kontakt może być przerwany tylko w sytuacji wystąpienia 
zagrożenia życia lub zdrowia matki lub noworodka”. Ten fakt musi zostać odnotowany w 
dokumentacji medycznej, co świadczy o wadze tego działania  
Można zachęcić w trakcie trwania tej prezentacji do skanowania, kodów QR.  
Na tej planszy kod QR odnosi do zakładki na stronie Fundacji Rodzić po Ludzku, gdzie w bardzo 
przystępny sposób omówiony jest standard opieki okołoporodowej.  

33, Pierwszy kontakt w planie porodu  

 
 
Więź, bliskość i karmienie nie rozstrzygają się w ciągu dwóch pierwszych godzin życia, ale 
jednocześnie dają olbrzymią szansę dla matki i dziecka. Należy utrzymać balans między 
pokazaniem, że to się nigdy nie powtórzy i dlatego warto zrobić wszystko by o to zawalczyć, a z 
drugiej strony by nie zostawić kobiet w poczuciu straty, że zabrano im coś, co uniemożliwi dobry 
rozwój dziecka i pomyślność w karmieniu.  
 
Warto umieścić w planie porodu informacje o tym jak bym chciała, żeby wyglądał mój pierwszy 
kontakt z dzieckiem skóra do skóry, po porodzie drogami natury oraz po porodzie przez 
cesarskie cięcie.  
 



34. fotografia pierwszych wspólnych chwil razem 
 

 

35. Jak się przygotować przed porodem 

 
 
Ważna jest elastyczność w przygotowaniu, wybór miejsca do narodzin zgodnie z sytuacją 
zdrowotną, obecność osoby towarzyszącej, która zna swoją rolę podczas porodu i po porodzie 
oraz zna oczekiwania i preferencje przyszłej mamy. Warto omówić różne scenariusze, które 
mogą się wydarzyć i pomyśleć o różnych rozwiązaniach.  

36. plansza GRI 

 
To jest zrzut ekranu z gdzierodzić.info, czyli portalu, gdzie można wyszukać szpitale i 
informacje o nich. Można wpisać miejscowość i zobaczyć szpitale, można porównać z innymi 
szpitalami, zobaczyć jak oceniany jest przez inne kobiety. Naprawdę warto, żeby wybór miejsca 
narodzin dziecka był przemyślanym wyborem. 



 
To są kody QR które też są na ulotkach Fundacji Rodzić po Ludzku z aktywnościami, które 
Fundacja Rodzić po Ludzku przygotowuje dla kobiet. 

37.  sklep Rodzić po ludzku 

 
 
Zachęcamy, żeby zajrzeć do sklepu Fundacji Rodzić po Ludzku. Za niewielkie kwoty można kupić 
bardzo merytoryczne i przystępne materiały, a jednocześnie wspierać działania Fundacji Rodzić 
po Ludzku.  
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Dziękujemy ogólnopolskim partnerom Tygodnia Godnego Porodu, .  
 
Tegorocznym partnerem Tygodnia Godnego Porodu jest marka MUSTELA, ekspert w pielęgnacji 
skóry niemowląt, dzieci i całej rodziny. Zapraszamy na krótki film, dzięki któremu będziecie 
mogły poznać bliżej Markę Mustela. 

 
 

 
 
NUTROFARMA 
Drugim ogólnopolskim partnerem jest firma Nutropharma, która jest producentem preparatów 
Femaltiker i Milanelle.  
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