0) Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

KOMENTARZ DO PREZENTACJI O KORZYSCIACH KONTAKTU SKORA DO SKORY

Niniejsze materiaty (opracowane na podstawie webinaru dla prowadzacych) stanowig wtasnosc

Fundacji Rodzi¢ po Ludzku i moga by¢ wykorzystywane wytacznie podczas Tygodnia Godnego
Porodu w celu uzupetnienia merytorycznego podczas przedstawiania przekazanej prezentacji.
Tresci, ktére sg zaznaczone pogrubiong czcionka, mozna wypowiedzie¢ podczas prezentac;ji.
Reszta tresci jest komentarzem, ktory ma stuzy¢ Prowadzacym do lepszego zrozumienia
przekazywanych tresci i niekoniecznie sg przeznaczone do wypowiadania podczas prezentacji.

WPROWADZENIE

Z webinaru stowa dr Barbary Baranowskiej do os6b Prowadzacych: To dziatanie moze naprawde
zmieniac przysztosc dzieci - to co robicie (w Tygodniu Godnego Porodu) jest czyms, co realnie moze
zmieniac swiat.

To spotkanie miedzy wami a przysztymi mamami, przysztymi rodzicami. Gtéwnym celem tego
spotkania powinno byc z jednej strony silne zaznaczenie tego, ze pierwszy kontakt to taki moment,
ktory sie nie zdarzy drugi raz i ze on jest bardzo wazny, istotny. Ale z drugiej strony czasem ten
pierwszy kontakt nie bedzie taki, jakie bytoby oczekiwanie rodzicow i wéwczas nie mozemy ich
zostawic z poczuciem, ze wtasnie stracili jedng jedyng szanse na to, zeby zbudowac wiez z dzieckiem.
Wazna jest rownowaga miedzy podkreslaniem znaczenia pierwszego kontaktu, ze nie jest to jedynie
rutynowa czynnosc, ale dziatanie, o ktére powinnismy zawalczy¢ w kazdy mozliwy sposéb. Natomiast
jesli do tego kontaktu skdra do skory nie dojdzie zaraz po porodzie, albo nie bedzie to np. kontakt
nieprzerwany, to rowniez rodzice muszq dostac takq informacje, ze bedzie wiele innych momentéw, w
ktérym to, co sie nie wydarzyto zaraz po porodzie, bedzie mozna prébowac w jakis sposéb nadrabiac.

Dzieki zdjeciom z poroddw postaramy sie pomdc oksytocynie wydzielac sie u uczestnikéw w trakcie
tego spotkania. Dlatego wazne jest, zeby przekaz ten byt dosyc ciepty, serdeczny.
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1. ROZPOCZECIE

0O korzysciach kontaktu
skdra do skory

Przywitaj uczestniczki i przedstaw sie.
Powiedz, ze celem spotkania jest zwiekszenie ich wiedzy i ich pewnosci siebie przed porodem

oraz przygotowanie do kontaktu skora do skory.

2.

Tydzieh Godnego Porodu jest sfinansowany ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci,
Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Nowe FIO.
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Zadanie publiczne Tydziert Godnego Porodu
sfinansowane jest ze srodkow
Narodowego Instytutu Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
w ramach Nowe FIO

3. Fundacja Rodzi¢ po Ludzku i Tydzien Godnego Porodu

Zé}fj Fundacja Rodzié po Ludzku \Z s

0d 1996 roku dziata na rzecz kobiet w czasie ciazy, porodu i potogu, zeby kazda kobieta
mogta urodzi¢ w szacunku, bezpieczenstwie i zgodnie ze swoimi potrzebami.

Fundacja pomaga kobietom znaé swoje prawa, monitoruje sytuacje w szpitalach, reaguje

na nieprawidtowosci i wspiera kobiety oraz ich bliskich w przygotowaniu do porodu i potogu.
Fundacja Rodzi¢ po Ludzku jest ogélnopolska organizatorka Tygodnia Godnego Porodu.

opzze . a2,
i Tydzien Godnego Porodu £7ENCA
Migdzynarodowy Tydzier Godnego Porodu to coroczne dziatanie ENCA (European Network of

Childbirth Associations). To sie¢ europejskich organizacji dziatajacych na rzecz poprawy opieki
okotoporodowej. Fundacja Rodzié po Ludzku jest czescia ENCA.
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Wprowadzenie do idei i misji Fundacji Rodzi¢ po Ludzku i Tygodnia Godnego Porodu.

W tym roku Tydzien Godnego Porodu to jest szosty Tydzien Godnego Porodu W Polsce.



4. O PRZEBIEGU SPOTKANIA

0 KORZYSCIACH KONTAKTU SKORA DO SKORY

® Zasady spotkania w ramach Tygodnia Godnego Porodu

® Czym jest kontakt skéra do skéry

® Dlaczego kontakt skora do skory jest taki wazny

® Jakie s korzysci z kontaktu skéra do skéry

® Jak wyglada pierwszy kontakt po porodzie drogami natury i po cesarskim cigciu
® O karmieniu piersig podczas kontaktu skéra do skory

® 0O kangurowaniu oraz sytuacjach kiedy nie ma kontaktu skéra do skéry

® Podstawa prawna kontaktu skéra do skory

© Jak zaplanowac kontakt skéra do skory i jak sie do niego przygotowac

® Przyktady kontaktu skéra do skory
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Co sie bedzie dziato podczas tego spotkania?

Zasady spotkania:

Udziat w spotkaniu jest bezptatny i dobrowolny.

Prosimy o zwracanie sie do siebie z szacunkiem, dbanie o bezpieczng atmosfere spotkania, o
przestrzeganie prawa i zasad dotyczacych wizerunku i prywatnosci innych oséb.

W trakcie prezentacji pojawig sie zdjecia z rzeczywistych kontaktow skdra do skéry na polskich
porodéwkach dzieki uprzejmosci fotografki Ani Wibig Obiektywnie Najpiekniejsze.

5. Czym jest kontakt skéra do skoéry

Czym jest kontakt skora do skory

—PIERWSZY KONTAKT SKGRA DO SKORY to przytulenie nagiego noworodka do nagiego
brzucha/klatki piersiowej mamy bezposrednio po narodzinach dziecka.

Pierwszy kontakt powinien trwac w sposéb nieprzerwany co najmniej dwie godziny.

Moze by¢ przerwany na zyczenie matki noworodka

KANGUROWANIE to metoda, ktéra wykorzystuje kontakt skéra do skéry pomiedzy
dzieckiem i opiekunem. Kangurowanie odbywa sie w pézniejszym okresie po porodzie.
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Czesto wymiennie stosujemy okreslenie pierwszy kontakt i kangurowanie. A pierwszy kontakt to
jest to, co sie wydarza miedzy mama i dzieckiem tuz po porodzie.

Warunkiem jest, aby dziecko byto nagie i potozone na réwniez nagiej klatce piersiowej lub
brzuchu mamy bezposrednio po porodzie. To stowo bezposrednio po porodzie jest wazne.

0d momentu pojawienia sie dziecka na $wiecie, pierwsze miejsce, w ktdrym powinno by¢ to
dziecko umieszczone, to jest ciato matki, a nie zadna zadna inna powierzchnia.

Kontakt powinien trwa¢ w sposob nieprzerwany co najmniej dwie godziny.

Mama moze poprosic o to, aby tego kontaktu nie byto lub moze poprosic o jego skrécenie.
Moze po tym spotkaniu nie bedziecie miaty zyczenia, zeby kontakt skora do skéry przerywac.

Zachecamy bardzo do przygladania sie zdjeciom podczas prezentacji.



Ten pierwszy kontakt to jest wtasnie kontakt poporodowy. Jesli potem z klatki piersiowej mamy
dziecko trafia w ramiona taty, to juz nie jest pierwszy kontakt z tata, tylko to jest kangurowanie.
Bedziemy sig starac¢ w tej prezentacji, w odniesieniu do ojcow, uzywac stowa kangurowanie.

Natomiast co do zasady, jezeli pierwszym ciatem, ktérego dotknie nagie ciato noworodka,
bedzie nagie ciato ojca, to wowczas mowimy o tym, ze ten pierwszy kontakt skora do skéry jest
wiasnie z ojcem.

A dopiero po tym czasie, po dwdch godzinach, kiedy dziecko zostanie pdzniej zwazone, zbadane
i pdzniej wrdci z powrotem do rodzica, to wtedy juz méwimy o kangurowaniu.

Kiedy kontakt skora do skory zostanie przerwany i w nastepnych godzinach, w nastepnych
dobach mama znowu bedzie trzymac¢ dziecko w sposdb skdra do skéry, to nie bedziemy tego juz
nazywac pierwszym kontaktem. Bedziemy nazywac to kangurowaniem.

Warto pamieta¢, ze docelowym miejscem dziecka, czyli tym, ktére jest jak najbardziej
dostosowane do jego potrzeb i zaréwno ze wzgledu na dziecko i na matke jest wtasnie klatka
piersiowa matki. Ale jesli nie ma matki, to oczywiscie tym drugim wyborem powinien by¢ ojciec,
jesli jest jesli jest dostepny. O tym podczas prezentacji warto przypominac.

6,7. fotografie pierwszy kontakt z mama, pierwszy kontakt z tatg

Im wiecej uczestnicy spotkan przyjrza tym zdjeciom, tym jest wieksza szansa, ze zwizualizuja
sobie siebie w takich ustawieniach i beda chcieli dazy¢ do takiego spotkania.

8,9. Dlaczego kontakt skdra do skory jest wazny

Dlaczego kontakt skora do skéry jest wainy “

Kontakt skéra do skéry niesie wiele korzyéci dla noworodkéw,

réwniez dla wczess

o noworodek, kiedy lezy na twoim cieptym migkkim brzuchu, czuje twoj zapach,
smak, styszy twdj gtos i bicie serca;

o przytulenie daje mu poczucie bezpieczeristwa, poczucie nowych fizycznych
granic, daje ciepto i delikatnie stymuluje jego zmysty.

Dane zaprezentowane na tej prezentacji, s3 potwierdzone duzymi badaniami naukowymi. Nie
pokazujg wszystkich mechanizmow, o ktorych styszymy, ze s3 powigzane z kontaktem skéra do
skéry ze wzgledu na brak potwierdzenia w duzych badaniach.

Warto mowi¢ podczas prezentacji stowami miekkosci: ciepty miekki brzuch, zapach, styszy

twoj gtos, styszy bicie serca, czyli jezykiem oksytocyny, ktéry bedzie przysztych rodzicow w
pewien sposob przygotowywat do tego, zeby poczuc to tez na poziomie ciata. To tez jest dla
rodzicow tatwe do zrozumienia. Pokazanie im pewnego kontinuum, ze ten $wiat



wewnatrzmaciczny, $wiat pod sercem mamy jest Srodowiskiem tagodnym. Ten pierwszy kontakt
skora do skory stanowi doktadnie taki pomost. Jest to otulenie, ktére pozwoli tagodnie dziecku
zapoznac sie z nowym, dos¢ wymagajacym otoczeniem.

Dlaczego kontakt skora do skory jest wazny

<>L'dej dotyk i dotyk twojego ciata pozytywnie wptywa na system odpornosciowy
noworodka.

<}’Sk6ra twojej klatki piersiowej bezposrednio po porodzie bedzie miata wyzsza
temperature niz na reszcie ciata, specjalnie dla noworodka.
To przeciez brzmi jak zaproszenie!
O*Takie bliskie spotkanie powoduje, ze mozesz odczuwac chec gtaskania,
catowania, méwienia do i wpatrywania sie w niego.
To moze wspieraé tworzenie sie waszej wiezi.
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Twoj dotyk bedzie powodowat, ze system odpornosciowy noworodka bedzie wzmocniony.

Twoj organizm jest jak najbardziej przystosowany do tego, zeby otuli¢ noworodka swoim
cieptem. To badania nam pokazuja, ze temperatura okolic klatki piersiowej sie zwigksza, zeby
zapewni¢ dziecku odpowiednia termoregulacje po porodzie. Ciato mamy wie co robi¢ - kiedy
dziecko zostanie potozone na klatce, catkiem spontanicznie zaczng sie w was réwniez budzi¢
pewne odruchy, tak jak che¢ gtaskania, catowania czy méwienia do noworodka. Moze tez by¢, ze
na poczatku te zachowania przez zmeczenie moga nie by¢ takie wyrazne i od razu, podobnie po
porodzie droga ciecia cesarskiego.

10. fotografia czute spojrzenia

Korzysci z kontaktu skora do skory Korzysci z kontaktu skéra do skry

(C)—Badania potwierdzaja, ze kontakt skora do skéry pomaga noworodkom:

® w przystosowaniu sig do zycia poza brzuchem mamy,
ow iu stabilne] temperatury ciata i zwi
« W oddychaniu | utrzymaniu tetna,

iu poziomu cukru we krwi,

()—Mamy, ktére maja zapewniony kontakt skéra do skéry po porodzie,
sq bardziej sktonne do wytacznego karmienia piersia.

{—Pierwszy kontakt realizowany po cieciu cesarskim:

® skracat czas do pierwszego przystawienia do piersi,

« zwigkszat prawdopodobiefistwo karmienia w pierwszych dwéch godzinach,

o 2wigkszat szanse wylacznego karmienia przy wypisie ze szpitala.
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13. fotografia pierwszy kontakt skora do skory

14. Dlaczego az dwie godziny pierwszego kontaktu?

Dlaczego az 2 godziny pierwszego kontaktu? ?%‘@
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Dla noworodka narodziny to ogromna zmiana!

Noworodek potozony i zostawiony w spokoju na brzuchu mamy w krétkim
czasie zaczyna wykonywac charakterystyczne ruchy petzania w kierunku piersi
i poszukiwac brodawki.

O—Zazwyczai pot godziny po porodzie rozpoczyna szukac piersi, a czesc¢ dzieci
przystawia sie do piersi i ssie juz po godzinie.

QW i $ci przypadké potrzebuje na to jednak okoto 2 godzin.

Warto podkresli¢, ze to s3 dwie godziny ustalone na podstawie obserwacji wynikéw badan, i
trzeba sie ich trzymac. To jest czas, w ktorym rzeczywiscie wiekszo$¢ dzieci potrzebuje na to,
zeby rozpoczac¢ caty swoj taniec zwany Breast Crawling, czyli takie petzanie w kierunku piersi.
To wtedy wszystkie zmysty dziecka s3 zaangazowane, a szczeg6lnie bardzo silny zmyst wechu.
Warto cierpliwie czekac, sg dzieci ktére potrzebuja 30 minut, s takie ktére potrzebuja 2 godzin
aby zacza¢ ssac - rola personelu jest cierpliwie czeka¢ i obserwowa¢, tworzy¢ warunki, a nie na
site przystawiac dziecko. PIERWSZY KONTAKT ZAWSZE BEZ PIELUSZKI.

15. fotografia - noworodki wygladaja réznie




16. Czasem po porodzie mozesz ustyszec

Czasem po porodzie mozesz ustyszec:

® Mozemy juz zwazy¢ maluszka? ® Musimy go teraz zmierzy¢, mamy takie procedury u nas.
® Zabierzemy go na chwile, tylko go obejrzymy. ® Zaraz do pani wrdci.
®Trzeba go troche oczyscic. ® Pojdziemy z nim na moment obok, zeby go zbadac.
® Teraz czas na badanie noworodka, lekarz czeka.
® Prosze jeszcze chwile poczekac, zaraz go pani oddamy.

A ty mozesz powiedzie¢:

® Jakie jest medyczne wskazanie rozdzielenia?

Prosze przyjs¢

za dwie godziny.

® Bardzo mi zalezy na nieprzerwanym kontakcie.

® Prosze to zrobi¢ pdzniej.

® Prosze wpisa¢ powdd rozdzielenia nas do dokumentacji medycznej. E,_ 3
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Idac do szpitala nie idziemy walczy¢, bo to nie zawsze przynosi dobry skutek.Warto uzywac
okreslen swoich praw i umie¢ odpowiedzie¢ w sposob stanowczo tagodny, kiedy pojawi sie
ryzyko rozdzielenia z dzieckiem.

Ten slajd jest zaraz po slajdzie o dwdch godzinach, jak wazne s3 te dwie godziny i tu dajemy
rodzicom mozliwos¢ skorzystania z pytan lub oswiadczen, ktére moga zatrzymac na chwile
personel. Nie zaktadamy ztej woli. Czasem pewne systemowe i rutynowe zadania przyczyniaja
sie do tego, ze personel nie zawsze pamieta, ze dla tej pary to jest jedyny moment w zyciu, a nie
jeden z wielu dyzurdw.

| wtedy warto zacheci¢ rodzicow, zeby skorzystali z tych podpowiedzi. To s3 takie stopklatki -
zatrzymujemy sytuacje.

17. Pierwszy kontakt po porodzie drogami natury
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Pierwszy kontakt po porodzie drogami natury {4

O\Bierzesz noworodka w rece samodzielnie lub z pomocg potoznej,
on’(oina ocenia twoj stan, podaje ptec¢ dziecka i godzing porodu,
O—noworodek caty czas lezy na twoim brzuchu lub klatce piersiowej,
O_a potozna w tym czasie ocenia stan noworodka, osusza go, zaktada opaski identyfikacyjne,

@ zaciska pgpowine po ustaniu tetnienia,

® przecina pgpowine (lub proponuje to tobie lub twojej osobie bliskiej),

@ obserwuje przebieg pierwszego kontaktu skora do skory i pierwszego karmienia piersia.

TYDZIEN GODNEGO PORODU
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Warto opisowo pokazac jak moment pierwszego kontaktu moze wyglada¢, bo dla kobiet, ktére
nie rodzity, to duza niewiadoma.

Potozna odpowiedzialna za opieke nad noworodkiem ocenia noworodka wg skali Apgar: ocena
ta powinna by¢ wykonywana na brzuchu matki. Skala Apgar ocenia sie po 1 i po 5 minucie zycia
dziecka: oddychanie, czynnos$¢ serca, zabarwienie skory, napiecie migsni oraz odruchy
fizjologiczne. Na brzuchu matki.

Poszerzone badanie kliniczne powinno by¢ wykonane przez lekarza neonatologa lub pediatre w
ciagu 12 pierwszych godzin zycia dziecka.



18. fotografia pierwszego spojrzenia

Przy takim zdjeciu mozna powiedziec, ze pierwszy kontakt skora do skory jest realizowany bez
wzgledu na to, jaki byt rodzaj porodu, czy to byt poréd zmedykalizowany, czy zabiegowy.

19,20. Kontakt skora do skory po cieciu cesarskim

Kontakt skora do skory po cigciu cesarskim "*éfm

Nowe zapisyw S dzie opieki porodowej!

QPierwszy kontakt skéra do skéry powinien przebiegac tak jak kontakt skéra do
skory po porodzie drogami natury, jesli tylko stan mamy i noworodka bedzie
na to pozwalat.

Q,Pierwszy kontakt skora do skory powinien miec¢ miejsce jeszcze w sali operacyjnej.
Noworodek powinien by¢ potozony na twojej nagiej klatce piersiowej
i pozostac tam co najmniej 1 godzing, az do zakoriczenia pierwszego karmienia.

® To duza zmiana! Szpitale wdrazajg sig do niej.
Sa juz placowki, ktore realizujg kontakt skora do skéry po cieciu cesarskim

w sali operacyjnej i kontynuuja w sali pooperacyjnej.
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0 korzysciach kontaktu skéra do skory 9

W Polsce pojawiaja sie placowki, w ktérych umozliwia sie peten kontakt po cieciu cesarskim.
Jeszcze nie jest to powszechne. To nowy zapis w standardzie opieki porodowej, ze kontakt skéra
do skéry powinien by¢ realizowany rowniez po cesarskim cieciu. Pierwszy kontakt skora do
skory po cieciu cesarskim powinien wyglada¢ bardzo podobnie jak po porodzie drogami natury.
Warto, zeby ten kontakt zaczat sie jeszcze w sali operacyjnej i dziecko w tym przypadku
powinno pozostac na klatce piersiowej mamy co najmniej jedng godzine az do zakonczenia
pierwszego karmienia.

Kontakt skora do skory po cigciu cesarskim

<} Noworodek jest wyjmowany z twojego brzucha przez lekarza, ktéry przecina pepowine,

<> robi i , 0golne lub szczego z iem i mierzeniem,
() —nagi noworodek jest ktadziony na twojej nagiej klatce piersiowej,
<>* potozna pomaga w przystawieniu noworodka do piersi, jesli wykazuje on takg chec.

@ Po zakonczeniu operacji jeste$ przewozona na sale pooperacyjng wraz z dzieckiem na twojej

klatce piersiowej lub w tym czasie moze by¢ ono przekazane tacie do kangurowania.
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Warto dowiedziec sie wczesniej, jak wyglada kontakt skora do skéry w wybranym szpitalu,
dopytywac sie o to. By¢ moze to pobudzi to personel medyczny szpitala, zeby zacza¢ to wdrazac.



Wazne tez jest, ze jesli kontakt skdra do skéry nie dokona sie na stole operacyjnym, to
rozpoczecie tego kontaktu w sali pooperacyjnej ma caty czas bardzo istotne znaczenie. Nie
nalezy uznawac, ze skoro nie byto w sali operacyjnej, to juz niewazne.

21. fotografie z kontaktow skdra do skdory w sali operacyjnej po cieciu
cesarskim

22. Kontakt skora do skéry w sali pooperacyjnej

s

Kontakt skora do skory w sali pooperacyjnej

Q‘Po przewiezieniu do sali pooperacyjnej powinnas dostac swojego noworodka
do kontaktu skéra do skory, nawet jesli wczesniej byt kangurowany przez tate
w trakcie operacji ciecia cesarskiego.

QNoworodek powinien by¢ rozebrany i przytulony do twojego nagiego ciata,
zeby méc swobodnie odszukac piers i zacza¢ ssac.
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23. fotografia rozebrany noworodek na nagiej klatce piersiowej mamy




24. Kontakt skora do skory w sali pooperacyjnej

Kontakt skora do skory w sali pooperacyjnej

O*Potoine na sali pooperacyjnej zapewniaja statg opieke, ktéra gtéwnie polega
na obserwacji.

QZadaniem personelu medycznego jest stwarza¢ wam warunki do spontanicznego
rozpoczecia karmienia piersia.

o WAZNE:
Matka musi byc¢ zdolna do $wiadomego kontaktu z dzieckiem i reagowania
na jego potrzeby. A kiedy wymaga tego sytuacja - powinna otrzymac pomoc
personelu w trakcie pierwszego kontaktu skora do skory.
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W sytuacji, kiedy z réznych przyczyn nie moze by¢ petnego kontaktu skéra do skory po cieciu
cesarskim, albo sa szpitale, ktére jeszcze nie wdrozyty petnego kontaktu skora do skoéry po
cieciu cesarskim, to wowczas warto postarac sie o obecnos¢ taty do pierwszego kontaktu.

Ale i w takiej sytuacji nawet, warto chociaz na chwile, potozy¢ dziecko do kontaktu skéra ze
skéra u mamy, chpcby na pare minut. Jesli z réznych wzgledéw musi dojs¢ do rozdzielenia mamy
z dzieckiem, to wtedy dopiero przekazac tacie do konkurowania, zabezpieczy¢ to, zeby tez ten
tata miat gdzie kangurowac.

Trzeba pamietac, ze z badan wynika, ze dla dalszego powodzenia karmienia piersig bardzo
wazne jest cate wsparcie instytucjonalne, a nie tylko jedna procedura w pierwszych minutach.

To jest wazna wiadomosc dla kobiet: jezeli z przyczyn organizacyjnych czy medycznych kontakt
nie nastapit w trzydziestej sekundzie zycia, nie oznacza to, ze wszystko zostato stracone.

25 Karmienie piersig podczas pierwszego kontaktu

Karmienie piersia podczas pierwszego kontaktu

4:?* Podczas kontaktu skdra do skory i pi go ienia piersig iajg sie hormony
prolaktyna i oksytocyna, ktére wspierajg produkcje mleka i obkurczanie sig macicy.

® Oksytocyna wydziela si¢ w mézgu mamy i dziecka.

(__)—Siara to pierwszy pokarm. Jest wysokoenergetyczna, ma skoncentrowane przeciwciata,
zywe komorki i inne liczne czynniki odpornosciowe, dlatego méwi sie o niej ptynne ztoto,

® Kiedy noworodek potyka nawet niewielkg ilos¢ siary podczas wczesnego kontaktu skora
do skéry, to zapewnia mu ona prawidtowy poziom glukozy we krwi.
® Z siarg otrzymuije tez naturalng ochrone przeciw infekcjom.
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Musimy wraca¢ do tego, Ze miejscem, w ktérym dziecko najbardziej spokojnie po$pi gdzie tylko
moze, to okolice serca matki. To jest odgtos bicia serca, oddech, rytm, granice ciata, ktore daje
mu poczucie bezpieczenstwa i zaden zaden becik, zadny elegancki wézeczek tego mu nie
zapewni.




Noworodek naprawde jest istotg bardzo sensoryczng, odbierajaca swiat najbardziej naturalnymi
zmystami, jak wtasnie wechu i stuchu. | teraz jedynie bliskos¢ serca, gtéwnie bliskos$¢ serca
matki (chociaz nie tylko!) bedzie go uspokajac.

Na przyktad odsuniecie dziecka obok, nawet $pigcego, bedzie uruchamia¢ w nim odruchy
niepokoju. Kazde zwierzatko, kazdy ssak odstawiony w daleko od matki to wie.

My to mamy zapisane, ze sami nie przezyjemy, wiec wtedy uruchamiamy caty zespoét réznych
dziatan i odruchéw majacych na celu ocalenie, ktore pochtania multum energii, ktora lepiej
bytoby spozytkowa¢ na nauke karmienia, przybieranie masy ciata, zeby z mama do domu wrécic.
Organizm dziecka zdecydowanie wyczuwa, czy jest blisko matki, czy nie.

Caty zakres dziatan hormonalnych (oksytocyna, ktdra jest hormonem mitosci i przywiazania, i
prolaktyna) bedzie dziatat i reakcje fizjologiczne ciata na poziomie biologicznym beda sie
uruchamiaty dzieki bliskosci dziecka i dzieki stymulacji piersi od ssania.

Sam moment wachania wtasnego dziecka, patrzenia na dziecko bedzie réwniez pobudzat na
poziomie hormonalnym.

Pierwszy kontakt sprzyja rozpoczeciu karmienia.

Siara to nie jest pierwsza dawka energii po porodzie, ktérej dziecko potrzebuje, ale tez
odpornos¢ i zabezpieczenie na otaczajgce warunki.

Siary potrzeba na poczatek naprawde niewielkiej ilosci. Dzieci trenuja juz ssanie bedac w
brzuchu i tak naprawde wystarczy dziecku przy pierwszym kontakcie poliza¢ siare, wystarcza

mililitry tej siary, zeby ona zaczeta dziatac.

26. fotografia pierwszego karmienia piersig




27. Kiedy kangurowanie przez tate

Kiedy kangurowanie przez tate

Qjeéli jest tylko mozliwos¢, zeby mama i noworodek mieli kontakt skéra do skéry po
porodzie, warto go realizowac. Tata powinien wtedy poczekac z kangurowaniem.

O—Jes’li jednak ze wzgledow zdrowotnych mama nie moze mie¢ kontaktu skora do skory,
nagi noworodek powinien trafi¢c do KANGUROWANIA na naga klatke piersiowa taty.

O\Kangurowanie pozytywnie wptywa na zachowania przygotowujace do karmienia piersig.

O— Kangurowane noworodki byty lepiej ,pocieszone”: szybciej przestawaty ptakac, stawaty
sie spokojniejsze i osiggaty stan sennosci szybciej niz dzieci odktadane do tézeczek.

Tata powinien by¢ traktowany jako gtéwny opiekun w trakcie oddzielenia dziecka od mamy. 1y
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Warto do porodu tak sie ubra¢, zeby byto wygodnie odstoni¢ klatke piersiowa w czasie potrzeby,
na przyktad w wygodna koszule rozpinana. Pamietajcie, ze z punktu widzenia noworodka klatka
piersiowa nie musi by¢ gtadko ogolona.

Trzeba przypominac, ze zawsze lepiej, aby w pierwszym kontakcie to byta matka, ze czas na ojca
przyjdzie itd. Kontakt z tatg nie powinien zastepowa¢ kontaktu z mama, kiedy pierwszy kontakt
z mama jest mozliwy. Jesli macie do wyboru, czy to mama ma mie¢ pierwszy kontakt skora do
skory czy tata, zawsze wybierzcie mame, a dopiero potem tate.

Badania nam pokazuja, ze ojciec bedzie odnosit korzysci w relacji z dzieckiem. Natomiast nie
powinno byc¢ to kosztem mozliwosci poznania mamy, uspokojenia sie u mamy. Jednak gtos,
zapach mamy dla dziecka jest najbardziej rozpoznawalny. Oczywiscie wszystkie zabawy
dotykania brzucha, moéwienia do brzucha majg absolutny sens i znaczenie. Natomiast to jest
troche tak, ze przede wszystkim pierwszy kontakt to jest czas dla mamy i dziecka, bo tata bedzie
miat jeszcze wiele, wiele momentéw do kangurowania.

Lepiej pocieszone to byty dzieci, ktdre szybciej przestawaty ptakac, byty spokojniejsze wtasnie
dlatego, ze nie musiaty uruchamia¢ mechanizméw szukania bezpiecznego opiekuna.

28, 29. fotografia ojcow kangurujacych dzieci

Zacheta do przyjrzenia sie zdjeciom, aby pomoc wydzielac sie oksytocynie, zeby sie rozczulig,
zapamietac.



30. W sytuacjach szczegélnych

W sytuacjach szczegdlnych

O— Kiedy nie moze by¢ kontaktu skéra do skéry noworodka z mama ani kangurowania
z tatag w pierwszych godzinach lub dobach, to warto zadbac o:

® reczne odciggniecie siary w ciagu pierwszych dwdch godzin po porodzie
i podanie jej noworodkowi, kiedy jest to tylko mozliwe,

® kontakt skéra do skéry, kangurowanie,
® dotykanie najwczesniej jak sie da i najczesciej jak sie da,

® mozliwie jak najwczesniej inicjowanie karmienia piersia,
® regularne odciaganie mleka.
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To, co sie znajduje na tych slajdach jest poparte rozporzadzeniem ministra. Jest to obowigzujace

prawo.

Co mozna zrobic¢? Na przyktad wiedzac o zaplanowanym cieciu cesarskim mozna wczesniej
prébowac pobierac siare, juz od 36-37 tygodnia.

A po porodzie, jesli w szpitalu nie udato sie mie¢ kontaktu skéra do skory ani kangurowania, to
warto Zzeby po powrocie do domu kangurowac ciato do ciata, bo kontakt ciato do ciata ma
znaczenie. To nie chodzi tylko o to, ze on miat znaczenie dwie godziny po porodzie i poki
dziecko nie miato pieluszki.

Dotyk skéra do skdry, w pézniejszym nawet czasie, pobudza ré6zne komarki uktadu
odpornosciowego, ktore beda wptywaty na procesy immunologiczne zachodzace u dziecka.
Jest wiele momentéw w zyciu dziecka, w ktorych mozna pogtebiac wiez, bliskos¢. Jest wiele
momentoéw, ktore beda wspiera¢ karmienie piersia, zachowania waszego dziecka, wasze
zachowania.

Kontakt nagiej skéry z nagg skora bedzie wptywat u dziecka na rézne rodzaje czucia i
powierzchownego, i gtebokiego, bedzie wzmacniato granice ciata dziecka.

31. fotografia noworodka kangurowanego u mamy




32. Podstawa prawna kontaktu skora do skory

Podstawa prawna kontaktu skéra do skory

O‘Podstawa prawna pierwszego kontaktu skora do skéry jest: Zeskanuj k“f' R
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia 6 listopada 2025 r. }PD W]?TG_J
w sprawie Standardu organizacyjnego opieki okotoporodowej. informacii

o Standardzie
(\%Standard okresla do czego masz prawo w opiece okotoporodowej
i jakie procedury obowiazujg opiekujacy sie tobg personel medyczny.

<}Standard zawiera szczegdtowe wytyczne dotyczgce kontaktu skora do skory
po porodzie. Jasno okresla czas, warunki i zadania personelu.
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Rozporzadzenie to weszto w zycie po szesciu miesigcach czyli 7 maja 2026 roku.

W standardzie jest zapis ,,Pierwszy kontakt moze by¢ przerwany tylko w sytuacji wystgpienia
zagrozenia zycia lub zdrowia matki lub noworodka”. Ten fakt musi zosta¢ odnotowany w
dokumentacji medycznej, co Swiadczy o wadze tego dziatania

Mozna zacheci¢ w trakcie trwania tej prezentacji do skanowania, kodow QR.

Na tej planszy kod QR odnosi do zaktadki na stronie Fundacji Rodzi¢ po Ludzku, gdzie w bardzo
przystepny sposdb omdwiony jest standard opieki okotoporodowej.

33, Pierwszy kontakt w planie porodu

Pierwszy kontakt w planie porodu ?

O‘Pierwsze godziny majg znaczenie, dlatego trzeba je chronic, na ile to mozliwe.

@Warto napisac¢ swoje potrzeby i oczekiwania w formie PLANU PORODU.
To twoje preferencje i wyobrazenia, a nie plan do wykonania krok po kroku.
Mozesz zmieniac zdanie, bo moga sie zmieniac twoja sytuacja i potrzeby.

Q‘Plan porodu przekaz potoznej i lekarzowi w szpitalu, aby sie z nim zapoznali.

Chociaz porodu po prostu nie da sie catkowicie zaplanowac,
to mozna sie do niego przygotowac. &
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Wiez, bliskos¢ i karmienie nie rozstrzygaja sie w ciaggu dwach pierwszych godzin zycia, ale
jednoczesnie daja olbrzymia szanse dla matki i dziecka. Nalezy utrzymac balans miedzy
pokazaniem, ze to sie nigdy nie powtdrzy i dlatego warto zrobi¢ wszystko by o to zawalczy¢, a z
drugiej strony by nie zostawi¢ kobiet w poczuciu straty, ze zabrano im cos, co uniemozliwi dobry
rozwoj dziecka i pomyslnos¢ w karmieniu.

Warto umiesci¢ w planie porodu informacje o tym jak bym chciata, zeby wygladat méj pierwszy
kontakt z dzieckiem skora do skory, po porodzie drogami natury oraz po porodzie przez
cesarskie ciecie.



34. fotografia pierwszych wspdlnych chwil razem

Q\Wejdi na GdzieRodzic.info i wybierz takie miejsce do porodu, ktére ma wysoki
odsetek kontaktu skdra do skory. Wyszukaj informacje, w jaki sposdb realizowany
jest kontakt skora do skdry po cesarskim cieciu.

Q\Personel medyczny powinien znac i respektowac Standard opieki okotoporodowe;j.

<D‘Zabierz ze sobg do porodu przygotowana, wspierajgca osobe bliska lub doule,
ktore znajg twoje podejscie do porodu i do pierwszego kontaktu skora do skory.

< >~Oméwcie rozne scenariusze porodowe i poporodowe, rowniez kangurowanie. £ -
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Wazna jest elastycznos¢ w przygotowaniu, wybdr miejsca do narodzin zgodnie z sytuacja
zdrowotna, obecnos$¢ osoby towarzyszacej, ktora zna swoja role podczas porodu i po porodzie
oraz zna oczekiwania i preferencje przysztej mamy. Warto omowic rézne scenariusze, ktére
moga sie wydarzy¢ i pomysle¢ o réznych rozwigzaniach.

36. plansza GRI
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To jest zrzut ekranu z gdzierodzi€.info, czyli portalu, gdzie mozna wyszukac szpitale i
informacje o nich. Mozna wpisa¢ miejscowos¢ i zobaczy¢ szpitale, mozna poréwnac z innymi
szpitalami, zobaczy¢ jak oceniany jest przez inne kobiety. Naprawde warto, zeby wybor miejsca
narodzin dziecka byt przemyslanym wyborem.



To sa kody OR ktdre tez sg na ulotkach Fundacji Rodzi¢ po Ludzku z aktywnosciami, ktdre
Fundacja Rodzi¢ po Ludzku przygotowuje dla kobiet.

37. sklep Rodzi¢ po ludzku

KREATOR TWOJEGO

Planu Porodu

22 Sy SKLEP
égﬁ Rodzi¢ po Ludzku

Zachecamy, zeby zajrze¢ do sklepu Fundacji Rodzi¢ po Ludzku. Za niewielkie kwoty mozna kupi¢
bardzo merytoryczne i przystepne materiaty, a jednoczesnie wspierac¢ dziatania Fundacji Rodzi¢
po Ludzku.
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Dziekujemy ogolnopolskim partnerom Tygodnia Godnego Porodu, .

Tegorocznym partnerem Tygodnia Godnego Porodu jest marka MUSTELA, ekspert w pielegnacji
skory niemowlat, dzieci i catej rodziny. Zapraszamy na krétki film, dzieki ktéremu bedziecie
mogty poznac blizej Marke Mustela.
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Mustela g%
ERespertw pielegnacjiskory odgso roku
Wszystko
Poznajcie blizej zaczyng Slel
marke Mustela od sko ry!

- to hasto od lat marce Mustela z i i
eksperta w pielegnacii delikatnej skéry niemowlat i dzieci juz od pierwszego dnia zycia.

| ZWIEKSZAI WSPOMAGA
ilos¢ mleka - regeneracje po porodzie
« prawidtowy rozwdj dziecka

ZMNIEJSZA PIELEGNUJE UZUPEENIA

« tkliwos¢ piersi I REGENERUJE mikrobiote
- utatwia wyptyw skore piersi kanalikow
i brodawek mlecznych

#mleko
mamy
rzadzi

#mleko
mamy
rzadzi

‘SUPLEMENTY DIETY,

NUTROFARMA
Drugim ogolnopolskim partnerem jest firma Nutropharma, ktora jest producentem preparatow
Femaltiker i Milanelle.
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