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IDENTYFIKACJA WIZUALNA
kilka stow o grafikach

W pakiecie znajduja sie gotowe grafiki, ktére mozna wykorzysta¢ do promocji swojego
wydarzenia w ramach Tygodnia Godnego Porodu 2026.

Zalezy nam, zeby niezaleznie od tego, gdzie odbywa sie wydarzenie, byto widac,

ze jestesmy czescig jednej, ogolnopolskiej inicjatywy. Wspdlna identyfikacja wizualna
pomaga nam budowac te rozpoznawalnos¢ i pokazywac, ze w wielu miejscach dziatamy
razem na rzecz godnej, petnej szacunku opieki okotoporodowe].

Dlatego przygotowatysmy kilka prostych zasad korzystania z grafik. Niech beda dla Was
pomoca. Dzieki nim kazde wydarzenie bedzie spdjne z catym Tygodniem Godnego
Porodu.

Pozdrawiam serdecznie

koordynatorka Tygodnia Godnego Porodu
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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

Pakiet identyfikacji wizualnej zawiera:
e oktadke wydarzenia na portalu Facebook,
e grafike do posta na Facebooku / Instagramie,
e plakat A4 do druku

Nie zmieniaj przekazanych grafik w zakresie koloru, fontow, uktadu
elementoéw.

Mozesz dodac¢ informacje wyrézniajace wydarzenie, we wskazanych
miejscach i zgodnie z tymi wytycznymi.

Na kolejnych stronach znajdziesz opisy i przyktady dotyczace
poszczegolnych formatéw grafik.

Logotypy organizatorek i/lub partnerek lokalnych nie moga by¢ wieksze
niz logotypy partneréw ogolnopolskich.

Jesli nie masz partnera / partnerki lokalnego wydarzenia wybierz wersje grafik
z miejscem tylko na logotyp organizatorki / organizatora.

Dodajac tekst zastosu;j:
Font: PT Sans

Kolor tekstu na grafikach cyfrowych:

HEX:
#1d888d

HEX: R: 30

#1e4383 G: 67
B:131

R: 29
G:136
B: 141
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O korzysciach kontaktu skora do skory
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1. OKLADKA WYDARZENIA FB

Na oktadce wydarzenia FB nalezy dodac w formie tekstu nazwe miasta oraz date, dzien tygodnia i
godzine wydarzenia. Te informacje muszg sie zmiesci¢ w catosci na wyznaczonym biatym polu. Litery
nie powinny dotykac krawedzi pola. Mozesz tez umiesci¢ w wyznaczonych miejscach logotyp
organizatorki/ organizatora oraz partneréw lokalnych, jesli ich pozyskasz.

0 ko rzyécia__c_r‘i_“kpnta ktu sk

MIEJSCOWOSC

data, dzien tygodnia, godzini_
*e 0%

pizachs kalaa partneritme okalee:

2
. S —

undacja .
:udm:ielwlmku Mustela {qzulﬂk-;}-\_x,

logotypy logotypy nazwa miasta

organizatorek, partnerek, data wydarzenia

organizatorow partnerow dzien tygodnia

lokalnych lokalnych godzina
Podpowiedz:

Zapisujac plik z grafika swojego wydarzenia zawrzyj w nazwie pliku informacje

o wydarzeniu, np. MIEJSCOWOSCTydzienGodnegoPorodu20-10-26.

Pomoze to algorytmom zidentyfikowac wydarzenie i pokazywac je potencjalnie
zainteresowanym odbiorczyniom i odbiorcom. Lokalne logotypy nie mog a by c wi eksze
od logotypow ogdlnopolskich.
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O korzysciach kontaktu skora do skory

OKLADKA WYDARZENIA FB

Przyktad zastosowania:

CZECHOWICE-DZIEDZICE

19 pazdziernika, poniedziatek, g. 16.00

Font: PT Sans
Kolory tekstu:

HEX: R: 30 HEX: R: 29
#1e4383 G: 67 #1d888d G:136
B:131 B: 141
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O korzysciach kontaktu skora do skory

2.POSTFB/IG

Na grafice publikowanej razem z postem nalezy dodac¢ w formie tekstu nazwe miasta
oraz date i dzien tygodnia wydarzenia. Te informacje muszg sie zmiesci¢ w catosci
na wyznaczonym biatym polu. Litery nie powinny dotykac krawedzi pola ani grafiki.

Mozesz tez umiesci¢ w wyznaczonych miejscach logotyp organizatorki/organizatora
oraz partneréw lokalnych, jesli ich pozyskasz.
Lokalne logotypy nie moga byc wieksze od logotypdw ogolnopolskich.

nazwa miasta
data wydarzenia
dzien tygodnia

organizatorek,
organizatorow
lokalnych

logotypy
partnerek,

partnerow
lokalnych

Podpowiedz:

godzina
. BRI 0 korzysciach
e, kontaktu skéra do skéry
e B e
logotypy

_; MIEJSCOWOSC

dzien pazdziernika dzien tygodnia
godzina 00:00

Zapisujac plik z grafikg swojego wydarzenia zawrzyj w nazwie pliku informacje

0 wydarzeniu:

MIEJSCOWOSCTydzienGodnegoPorodu20-10-26
Pomoze to algorytmom zidentyfikowac wydarzenie i pokazywac je potencjalnie
zainteresowanym odbiorczyniom i odbiorcom.
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POST FB / IG

Przyktad zastosowania:

TYDZIEN GODNEGOPORODU,
ERAREIITS 0 korzysciachl
kontktu skora do skory

PRy

223 AR

CZECHOWICE-DZIEDZICE

19 pazdziernika poniedziatek
godzina 16:00
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3. PLAKAT DO DRUKU

Plakat pomoze Ci dotrzec z informacja o wydarzeniu do 0sob, ktore rzadziej korzystaja
z mediow spotecznosciowych. Ten format umozliwia zawarcie wiekszej liczby
informacji dotyczacych Twojego wydarzenia. Mozesz na nim opisac jakie wydarzenie
towarzyszace prezentacji proponujesz i czy jest ono odptatne.

Mozesz umiescic

w wyznaczonych miejscach
logotyp organizatorki /
organizatora oraz partnerow
lokalnych, jesli ich pozyskasz.

19-25 paidziernika 2026

GODNEGO PORODU

0 korzysciach kontaktu skéra do skory'
R R S et e ST

miejscowos¢,
dzien i godzina

i cofatealil: partnerstws sgéteapaiskie: -~

takie same sou == Fundoco . '
jak w wydarzeniu ‘e, W oo WU it e Mustela’ femaltikers | -
L J
na Facebooku “ee, ;
e, 4 = B

5
e

"3 MIEJSCOWOSC

dzien pazdziernika 2026 r. DZIEN TYGODNIA

adres wydarzenia """t eaa.,, .
. Miejsce:

SposOb zapisow Zapisy:

00:00 KORZYSCI KONTAKTU SKORA DO SKORY

spotkanie oraz prezentacja Fundacji Rodzi¢ po Ludzku

b udziol w spotkaniu Korzysci kontaktu skdra do skdry” fest BEZPLATNY
|.O g Otypy organizaca bokalaa: organizacja bokalaa:
organizatorek, T >
organizatorow gt

lokalnych Juns
logotypy

partnerek, “e‘
partnerow U
lokalnych Pt -
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PLAKAT DO DRUKU

Jesli prezentacja Fundacji ,Korzysci kontaktu skéra do skora” jest jednym z punktow
w catodniowym wydarzeniu, mozna uzy¢ wersji plakatu z miejscem na program.

19-25 paidziernika 2026

miejscowosc,
dzien i godzina

takie same +,
jak w wydarzeniu %,
na Facebooku . _
* =
* . . ¢
fos u skéra do skéry
"’ B 6 h G "':_}_, R
*
adres wydarzenia ’0,‘ |, A DET. WORE ww Mustela femaltiker s
> *
, . ¢ ® k. A =
sposob zapisow e, . )
* * . r B 4
* * .
~y MIEJSCOWOSC
* *
*
", . dzien pazdziernika 2026 r. DZIEN TYGODNIA
‘4 Miejsce
*
. ‘A
W takim przypadku Zapisy
musisz wyrdznic .
prezentacje TGP | Plan wydarzen:
w programie rraen, B godz.
poprzez iy ') 00:00 ,Korzysci kontaktu skora do skéry” prezentacja Fundacji Rodzi¢ po Ludzku
pogrubienie i kolor ¢ ot w prezentoc Korzydc kuntokt skra doskir” st BEZPLATNY
i godz,
godz.
T godz.
\ godz,

logotypy
organizatorek,

organizatorow
lokalnych

partneritw lolalne:

logotypy
partnerek,

partneréw
lokalnych
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PLAKAT DO DRUKU

Przyktad zastosowania

19-25 paizdziernika 2026

0 korzysciach kontaktu skéra do skéry'
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gy M OSr ) WU e, Mustela femaltiker s

CZECHOWICE-DZIEDZICE

19 pazdziernika 2026 r. poniedziatek
Miejsce: Biblioteka na Zalipiu ul. Czytelnicza 9
Zapisy: w bibliotece / na adres mailowy / telefonicznie: 000-000-000

godz. 10:00 KORZYSCI KONTAKTU SKORA DO SKORY

spotkanie oraz prezentacja Fundacji Rodzi¢ po Ludzku

udzial w spotkaniu Karzysci kantaktu skdra do skdry™ jest BEZPEATNY

organicacia bakala: onganitaca bokala:

v E
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PLAKAT DO DRUKU

Przyktad zastosowania

19-25 pazdziernika 2026

0 korzysciach kontaktu skéra do skory“
[ W TN e et e

partnerstwa agélnapalskie:

Mustela femaltiker 4

KOMITET

— | DosPRAW —_ Fundacja
[+t e @ = w ;

= PUBICINEDD Redzic po Ludzku

CZECHOWICE-DZIEDZICE

19 pazdziernika 2026 r. poniedziatek
Miejsce: Biblioteka na Zalipiu ul. Czytelnicza 9
Zapisy: w bibliotece / na adres mailowy / telefonicznie: 000-000-000

Plan wydarzen:
- 9.00 wyktad dietetyczki o odzywianiu sie w cigzy i w potogu
- 10:00 KORZYSCI KONTAKTU SKORA DO SKORY spotkanie i prezentacja Fundacji Rodzi¢ po Ludzku
‘ udziat w prezentacji KORZYSCI KONTAKTU SKORA DO SKORY jest bezptatny

~ 11.00 konsultacje chustonoszenia

12.00 warsztat Pordd aktywnie

T 13.00 O potogu - spotkanie z potozna i doula
14.00 spotkanie z fizjoterapeutka uroginekologiczna

15.00 warsztat dla par o budowaniu wiezi z noworodkiem

organizacia lokalna: partnerstwo lokalne:

al &
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DZIEKUJEMY

Zyczymy udanych wydarzen
w ramach
Tygodnia Godnego Porodu 2026.

W razie pytan dotyczacych grafiki
prosimy o kontakt
z koordynatorka TGP:
biuro@rodzicpoludzku.pl
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