
TREŚĆ OPISU POSTA NA FACEBOOK / INSTAGRAM LUB OPIS 
INFORMACJI PUBLIKOWANE W INNYCH MIEJSCACH 
 
Tydzień Godnego Porodu to bezpłatne spotkanie z prezentacją Fundacji Rodzić po Ludzku O 
KORZYŚCIACH KONTAKTU SKÓRA DO SKÓRY. Zapraszamy kobiety w ciąży, również z osobami 
bliskimi. 
 
Tydzień Godnego Porodu 19-25 października 2026 to ogólnopolska inicjatywa Fundacji Rodzić 
po Ludzku. Podczas tych wydarzeń w całej Polsce pokazywana jest prezentacja O KORZYŚCIACH 
KONTAKTU SKÓRA DO SKÓRY opracowana przez specjalistki opieki okołoporodowej Fundacji 
Rodzić po Ludzku. Podczas tego spotkania dowiesz się m.in.: 
 
❤  co to jest kontakt skóra do skóry i kangurowanie 
❤  jak wygląda kontakt skóra do skóry po porodzie drogami natury i po cesarskim cięciu 
❤  co daje kontakt skóra do skóry noworodkowi 
❤  co daje kontakt skóra do skóry mamie 
 
SPOTKANIE O korzyściach kontaktu skóra do skóry JEST BEZPŁATNE!  
Organizatorem ogólnopolskim jest Fundacja Rodzić po Ludzku, a partnerami ogólnopolskimi Mustela i 
Nutropharma. 
#TydzienGodnegoPorodu2026 #rodzićpoludzku 
Sfinansowano ze środków Narodowy Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego w ramach Nowe FIO 
 
Opcjonalnie możesz dopisać: 
Dodatkowo w ramach Tygodnia Godnego Porodu zapraszamy Was na: 
(tu wpisz opis Twojej części spotkania, dokładnie opisz harmonogram, tematy, możesz podać linki do 
osobnych wydarzeń, sposób zapisów, koszt uczestnictwa).  
 


