
Zanim zaczniesz tworzyć wydarzenie: pobierz i uzupełnij grafikę pt. wydarzenie FB.  
Grafika powinna być uzupełniona o nazwę miasta/datę i ewentualnie logotypy Twoje / 
partnerów. Zapoznaj się z wytycznymi Identyfikacji wizualnej TGP 2026 
Jeśli masz problem z uzupełnieniem grafiki napisz na biuro@rodzicpoludzku.pl  

 

JAK UTWORZYĆ WYDARZENIE NA FACEBOOKU? 
 
1. Zaloguj się na swoje konto na Facebooku, wejdź na swój profil.  
Nie możesz tworzyć wydarzenia na grupie facebookowej, ponieważ ogranicza to dostępność.  
Na pasku u góry znajdują się działu “Posty”, “Informacje” i jest tam też zakładka „Wydarzenia”. 
Wejdź w nią. 
 
3. Kliknij „Utwórz wydarzenie”. 
 
4. Dodaj szczegóły wydarzenia: 

●​ Ustaw w tle przygotowaną grafikę TGP 2025 TŁO WYDARZENIA FB 
●​ Wpisz nazwę wydarzenia. 

 
Tytuł wydarzenia (40-45 znaków, maks. 64 znaki) obowiązkowo musi zawierać:     MIASTO data 
Tydzień Godnego Porodu 
 
Przykłady z dodatkami:  
44 znaki:  
WARSZAWA 20.10 wtorek Tydzień Godnego Porodu 
51 znaków:  
WARSZAWA 20.10 wtorek Tydzień Godnego Porodu wykład 
48 znaków: 
KATOWICE 21.10 Tydzień Godnego Porodu cały dzień 
53 znaki: 
GRODZISK MAZ 23.10 Tydzień Godnego Porodu + warsztaty 
 

●​ Ustaw:  
-​ datę, godzinę rozpoczęcia i godzinę zakończenia, wydarzenie offline (online 

można organizować tylko 25.10) 
-​ miejsce - wpisz adres lub zaznacz, że wydarzenie jest online (możesz dodać link). 

ustaw lokalizację wydarzenia 
-​ typ wydarzenia - publiczne. Wydarzenie publiczne jest widoczne dla wszystkich 

użytkowników Facebooka i poza nim. 
 
 
 



●​ Uzupełnij obowiązkowy szczegółowy opis: 
 
Tydzień Godnego Porodu to bezpłatne spotkanie z prezentacją Fundacji Rodzić po Ludzku O 
KORZYŚCIACH KONTAKTU SKÓRA DO SKÓRY. Zapraszamy kobiety w ciąży, również z osobami 
bliskimi. 
 
Tydzień Godnego Porodu 19-25 października 2026 to ogólnopolska inicjatywa Fundacji Rodzić 
po Ludzku. Podczas tych wydarzeń w całej Polsce pokazywana jest prezentacja O KORZYŚCIACH 
KONTAKTU SKÓRA DO SKÓRY opracowana przez specjalistki opieki okołoporodowej Fundacji 
Rodzić po Ludzku. Podczas tego spotkania dowiesz się m.in.: 
 
❤  co to jest kontakt skóra do skóry i kangurowanie 
❤  jak wygląda kontakt skóra do skóry po porodzie drogami natury i po cesarskim cięciu 
❤  co daje kontakt skóra do skóry noworodkowi 
❤  co daje kontakt skóra do skóry mamie 
 
SPOTKANIE O korzyściach kontaktu skóra do skóry JEST BEZPŁATNE!  
Organizatorem ogólnopolskim jest Fundacja Rodzić po Ludzku, a partnerami ogólnopolskimi Mustela i 
Nutropharma. 
#TydzienGodnegoPorodu2026 #rodzićpoludzku 
Sfinansowano ze środków Narodowy Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego w ramach Nowe FIO 
 
Opcjonalnie możesz dopisać: 
Dodatkowo w ramach Tygodnia Godnego Porodu zapraszamy Was na: 
(tu wpisz opis Twojej części spotkania, dokładnie opisz harmonogram, tematy, możesz podać linki do 
osobnych wydarzeń, sposób zapisów, koszt uczestnictwa).  
 
 

●​ Dodaj współorganizatorów: tu wpisz @fundacjarodzicpoludzku                         lub przy 
nieudanej próbie dołączenia Fundacji utwórz wydarzenie i wyślij link do tego 
wydarzenia na biuro@rodzicpoludzku.pl żeby adminka mogła dołączyć Fundację jako 
współorganizatorkę. 

 
●​ Ustawienia dodatkowe - możesz ustawić, czy uczestnicy mogą dodawać posty na stronie 

wydarzenia. 
 

●​ Opublikuj wydarzenie 
Sprawdź jeszcze raz, czy wszystko jest uzupełnione poprawnie i kliknij przycisk „Opublikuj”.  
 

●​ Pobierz link do wydarzenia i wyślij je przez formularz: 
https://forms.gle/AqWNMqPMu5uAib1K6 


