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Dotyczy: konsultacji publicznych projektu rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2027-2036 (RD 339)

Stanowisko Fundacji Rodzi¢ po Ludzku

W zwigzku z ogtoszonymi konsultacjami publicznymi projektu rozporzadzenia Rady Ministréw
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2027-2036 (RD 339) oraz pismem
Ministerstwa Zdrowia z dnia 26 pazdziernika 2026 r., znak: ZPN.0210.14.2026.MB, Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku przedstawia swoje stanowisko i wnosi o uwzglednienie w Programie dziatan
dotyczacych promocji, ochrony i wsparcia karmienia piersia.

Nasza uwaga dotyczy punktu 1.6: ,Zmniejszenie obcigzen zdrowotnych wynikajacych
z nieprawidtowego stanu odzywienia i sposobu zywienia”.

Z rozczarowaniem przyjmujemy fakt, ze po raz kolejny musimy upominac¢ sie o ten obszar
profilaktyki zdrowotnej. Przypominamy, ze karmienie piersig byto uwzgledniane w kolejnych
Narodowych Programach Zdrowia na lata 2007-2015, 2016-2020 oraz 2021-2025.
Przewidywano w nich m.in. pomoc laktacyjng, szkolenia personelu medycznego i monitorowanie
karmienia piersia. Korzysci zdrowotne karmienia piersig sa dobrze udokumentowane. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje, ze karmienie piersig zmniejsza ryzyko nadwagi i otytosci
u dzieci, chroni przed infekcjami oraz wigze sie z mniejszym ryzykiem cukrzycy typu 2. Przynosi
rowniez korzysci zdrowotne kobietom, w tym zmniejsza ryzyko raka piersi i jajnika.

WHO zaleca wytaczne karmienie piersia przez pierwszych sze$S¢ miesiecy zycia oraz jego
kontynuacje do drugiego roku zycia lub dtuzej. W 2025 roku przyjeto nowy globalny cel: do 2030
roku co najmniej 60% niemowlat ponizej szdstego miesigca zycia powinno by¢ karmionych
wytacznie piersia.

Wnosimy o uwzglednienie w punkcie 1.6 Narodowego Programu Zdrowia nastepujacych zadan:
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1. Zapewnienie powszechnego, bezptatnego wsparcia laktacyjnego finansowanego ze
srodkow publicznych.

2. Prowadzenie ogdlnopolskich dziatan edukacyjnych skierowanych do catego
spoteczenstwa, upowszechniajgcych wiedze o korzysciach zdrowotnych karmienia dzieci
mlekiem matki oraz znaczeniu wspierania kobiet karmigcych piersia.

3. Podnoszenie kompetencji personelu medycznego w zakresie profesjonalnego wsparcia
laktacyjnego.

4. Systemowe wspieranie programu ,Szpital Przyjazny Dziecku”, w tym finansowanie
wdrazania i monitorowania ,10 krokéw do udanego karmienia piersig” WHO/UNICEF,
szkolen personelu oraz procesu uzyskiwania i utrzymywania certyfikatu przez placowki
potoznicze.

5. Systematyczne monitorowanie wskaznikdw karmienia piersig w Polsce oraz skutecznosci
udzielanego kobietom wsparcia.

6. Przeprowadzenie analizy zdrowotnych i ekonomicznych skutkéw niewystarczajacego
wsparcia karmienia piersig w Polsce, w tym oszacowanie kosztéw ponoszonych przez
system ochrony zdrowia oraz potencjalnych oszczednosci wynikajacych z inwestowania
w profesjonalng opieke laktacyjna.

Oczekujemy wskazania podmiotdéw odpowiedzialnych za realizacje tych zadan, zapewnienia
finansowania oraz okreslenia mierzalnych wskaznikdw.

W lipcu 2026 roku WHO i UNICEF wskazaty, ze kazdy dolar zainwestowany w skuteczne wsparcie
karmienia piersia moze przynies¢ nawet 59 dolarow korzysci ekonomicznych. To szacunek
globalny, ale pokazuje skale mozliwych korzysci. Polska powinna wreszcie policzy¢, jakie koszty
zdrowotne i ekonomiczne ponosimy z powodu niewystarczajgcego wsparcia laktacyjnego.

Karmienie piersig jest jednym z fundamentow zdrowego spoteczenstwa. Panstwo powinno
traktowac jego ochrone i wsparcie jako inwestycje w zdrowie przysztych pokolen, a nie dodatkowy
wydatek. Oczekujemy, ze Ministerstwo Zdrowia wezmie odpowiedzialnosc za stworzenie systemu,
w ktorym kazda kobieta, niezaleznie od miejsca zamieszkania i sytuacji finansowej, otrzyma
bezptatna, profesjonalng pomoc laktacyjna. Panstwo musi rowniez zapewnic szpitalom srodki na
wdrazanie standarddéw opieki, prowadzi¢ ogolnopolska edukacje i systematycznie oceniac
skutecznos¢ podejmowanych dziatan.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2027-2036 musi przektada¢ te zobowigzania na konkretne
zadania, budzet, terminy realizacji i mierzalne wskazniki. Oczekujemy réwniez, ze Ministerstwo
Zdrowia oszacuje koszty zdrowotne i ekonomiczne niewystarczajgcego wsparcia karmienia piersia
oraz przedstawi plan poprawy obecnej sytuacji. Nie mozemy przez kolejng dekade ograniczac sie
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do deklaracji o znaczeniu profilaktyki, pomijajgc dziatania, ktére powinny rozpoczynac sie juz od
pierwszych godzin zycia dziecka.

Zdrowe spoteczenstwo zaczyna sie od zdrowego poczatku zycia, a zapewnienie warunkow
do karmienia piersia jest odpowiedzialnoscig panstwa. Narodowy Program Zdrowia musi
uwzgledniaé profilaktyke od samego poczatku zycia, a nie dopiero wtedy, gdy pojawiaja
sie problemy zdrowotne.
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